ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ ЕГОРЛЫКСКОГО РАЙОНА 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ЕГОРЛЫКСКОГО РАЙОНА»  

СОГЛАСОВАНО                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ 

на заседании тренерско-педагогического совета                      Директор МБОУДО «СШ ЕР» 

МБОУДО «СШ ЕР»                                                             


_______________И.В. Басистая
Протокол № 3 от 18 декабря 2023 г.                                   Приказ №112 от 18 декабря  2023 г.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ    ПРОГРАММА 

муниципального бюджетного образовательного учреждения

 дополнительного образования «Спортивной школы Егорлыкского района»

 на  2024-2028 годы
Авторы - разработчики:
Н. А. Пышкина, заместитель 
директора  по учебной - воспитательной и спортивной работе, Отличник физической культуры и спорта, Почетный работник общего образования РФ.
И.С. Назаренко, инструктор – методист, 
высшей квалификационной категории.

Е.В. Колесникова, инструктор – методист, Отличник физической культуры и спорта.

Н.А. Левин, педагог-психолог, Отличник здравоохранения России.

станица Егорлыкская  
2024 г.
	Содержание
	Стр.

	Паспорт Программы
	3

	Пояснительная записка…………………………………………………………………
	5

	1. Анализ выполнения образовательной программы за 2020-2023 годы…………..
2. Задачи и перспективы ……………………………………………………………….
	7
26

	3.  Цели и задачи образовательной программы на 2024-2028 годы…………………
	27

	4. Интеграция дополнительного образования
	28

	5. Характеристика дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ………………………………………………………………………………..
	29

	6. Характеристика дополнительных образовательных программ спортивной подготовки………………………………………………………………………………
	32

	 7.  Комплектование.................................................................................................................
	37

	8. Требования к участию в спортивных соревнованиях …………………………..
	41

	9. Организация учебно-тренировочного процесса, организационно-методические указания…………………………………………………………………………….........
	42

	9.1. Основные термины и понятия……………………………………………………..
	43

	9.2. Теоретическая подготовка…………………………………………………………
	43

	9.3. Воспитательная работа и психологическая подготовка…………………………
	48

	9.4. Контрольные мероприятия
	53

	9.5. Инструкторская и судейская практика……………………………………………
	53

	9.6. Врачебный контроль……………………………………………………….............
	54

	9.7. Восстановительные средства и мероприятия…………………………………….
	55

	10.  Результаты выполнения образовательной программы
	58

	11. Список литературы и интернет – ресурсов…………………..………….................
	60

	12. Приложение №1 «Реализация общеобразовательных программ в МБОУДО «СШ ЕР» на период 2023-2026 гг.
	62

	13. Приложение №2 «Календарный план воспитательной работы»
	66

	14. Приложение №3 Мероприятия, направленные на предотвращение допинга в спорте
	68


1.Паспорт программы

	Наименование программы
	Образовательная программа муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования  «Спортивная школа Егорлыкского района» 

	Инициатор разработки проекта
	Администрация МБОУ ДО  «СШ ЕР»

	Заказчик программы
	Тренерско-педагогический совет МБОУ ДО  «СШ ЕР»


	Разработчик программы:
	Рабочая группа: Н. А. Пышкина - заместитель 

директора  по учебной - воспитательной и спортивной работе, И.С. Назаренко - инструктор – методист, Е.В. Колесникова - инструктор – методист, Н.А. Левин  педагог-психолог.

	Проектная мощность 
	 1145 обучающихся

	Культивируемые виды спорта
	Гандбол, волейбол, футбол, софтбол, регби, дзюдо, греко-римская борьба, пауэрлифтинг, н/теннис, шахматы

	Количество отделений по видам спорта
	10

	Уровни и этапы подготовки
	Спортивно-оздоровительный (ознакомительный, стартовый), 
Этап начальной подготовки
Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации),

Этап совершенствования спортивного мастерства.

	Основные цели:
	1. Реализация государственной политики в сфере дополнительного образования детей в области физической культуры и спорта, обеспечение гарантий получения качественного образования, соответствующего потребностям общества.
2. Апробация системы оценки качества образования в целях повышения результативности  обучения и физического воспитания детей, достижение определённого спортивного результата.
3. Дальнейшее развитие дополнительных  общеобразовательных  общеразвивающих программ и дополнительных образовательных  программ спортивной подготовки  учреждения, направленных на повышение роли учреждения дополнительного образования развивающего физическую культуру и спорт, интеграции образования и физической культуры и спорта


	Основные задачи:
	1. Обеспечение государственной политики в сфере дополнительного образования детей в области физической культуры и спорта и исполнения законодательства Российской Федерации в пределах компетенции учреждения.
2. Совершенствование кадровой политики, нацеленной на привлечение молодых специалистов. 

3. Повышение роли  в духовно-нравственном, патриотическом и гражданско-правовом воспитании детей и подростков, дальнейшее взаимодействие  семьи и учреждения.

4. Использование новых информационных технологий в образовательном и тренировочном процессе.

5. Внедрение новых технологий для выявления одарённости  в развитии детей дошкольного и школьного возраста, их готовности к дальнейшим занятиям  физической культурой и спортом, координация работы по преемственности между дошкольными образовательными учреждениями, общеобразовательными учреждениями и спортивной школой.  

6. Дальнейшее совершенствование  образовательного и тренировочного процесса и его психолого-педагогическое сопровождение, направленное на повышение  спортивной результативности. 

7. Инновационная деятельность учреждения. Разработка и дальнейшая реализация психолого-педагогических программ по работе обучающимися и их родителями, тренерами-преподавателями.

8. Проведение мониторинговых исследований в целях повышения результативности, качества обучения, образовательного и тренировочного процесса и воспитания.

9. Контроль за организацией образовательного  и тренировочного процесса  по созданию условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья обучающихся.

10. Проведение профилактических мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни участников образовательного и тренировочного процесса, организация и координация работы по организации летней оздоровительной кампании.

11. Проведение мероприятий  по профилактике и предупреждению правонарушений среди несовершеннолетних детей и подростков.   

	Содержание воспитания в спортивной школе: 


	1. Востребование культурных способностей и свойств личности быть субъектом, актуализация чувства принадлежности к национальной культуре, оказание помощи в обретении черт человека культуры.

2. Развитие индивидуальности, познания и самопознания своих возможностей и ресурсов; самоактуализации, самореализации и творческого саморазвития в различных видах и формах спортивной деятельности.

3. Организация социального познания, социального общения, овладения навыками практической жизнедеятельности.

	Способы организации образовательного и тренировочного процесса 
	1. Учебные и тренировочные  занятия.

2. Тренировочные мероприятия.

3. Спортивные соревнования.
4. Тренинги, семинары, беседы
5.Воспитательные мероприятия (спортивно-массовые мероприятия посвященные знаменательным и памятным датам, «Шиповка Победы», «А ну-ка девочки», «К защите Отечества готов!», «День защиты детей» и др, праздники окончания учебного года, конкурсы и т.д.

6.Летняя оздоровительная кампания (спортивно-оздоровительные сборы, работа с населением и др).

	Основные положения программы поддержки педагогов и тренеров


	- информационно-методическая поддержка;

 - материальное стимулирование;

- психолого-педагогическая поддержка;

- система морального поощрения (грамоты, благодарности, записи в трудовую книжку).

	Реализуемые социальные и социально-педагогические проекты
	1. Реализация программ: 

«Одаренные дети», 

«Коррекционно-развивающая программа по профилактике девиантного поведения среди подростков «Дорогою добра» 

  2. Сотрудничество с Южным Федеральным университетом «Академия физической культуры и спорта», Региональные Федерации по видам спорта. 

	Наиболее интересные традиции
	1. Юбилейная дата основания школы.

2. Участие в  показательных выступлениях на уровне района.

3. Ежегодные «Велопробег», «Шиповка Победы».

4. Проведение праздника начала нового учебного года.

5. День открытых дверей.

6. Конкурсы среди детей: «Я рисую спорт», «Мой тренер»  и т.д.

7. Новогодние представления. 

	Сроки реализации программы
	5 лет, 2024-2028 годы

	Исполнители программы
	Администрация школы, тренеры-преподаватели, педагогические работники  школы. 

	Ожидаемые результаты 
	Повышение результативности деятельности школы.

	Формы мониторинга образовательного и тренировочного процесса
	Приемные, промежуточные и итоговые контрольно-переводные нормативы. 

	Формы контроля реализации программы
	Мониторинг разделов программы. Рассмотрение результатов на заседании тренерско-педагогического совета школы. Контроль осуществляет директор школы.


Пояснительная записка
Образовательная программа муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Спортивной школы Егорлыкского района» (далее – Программа)  разработана и  адаптирована к условиям обучения в данной спортивной школе и потребностям жителей станицы Егорлыкской и Егорлыкского района.

Программа  разработана в соответствии с действующим законодательством в сфере образования, физической культуры и спорта в Российской Федерации, нормативно-правовыми документами, регламентирующими деятельность учреждений дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, а также с учетом  многолетнего опыта работы школы по подготовке спортсменов по видам спорта, функционирующим  в МБОУДО «СШ ЕР» (далее спортивная школа).

Образовательная программа разработана с целью дальнейшего совершенствования и развития образовательного и воспитательного процесса в спортивной школе. Определяет цель, задачи, основные направления и специфику образования, а также первоочередные меры для реализации ее обеспечения.

Данная программа предназначена для освоения обучающимися образовательных программ (общеразвивающих и программ спортивной подготовки) которые функционируют в спортивной школе и призвана объединить в себе интересы ребенка, семьи, общества, выступающего основным социальным заказчиком.
Программа является нормативной основой для подготовки спортсменов массовых разрядов и подготовки спортивного резерва, осуществляемой в соответствии с Уставом МБОУ ДО «СШ ЕР». 
Нормативная часть программы определяет цели и задачи  деятельности спортивной школы, продолжительность обучения по уровням подготовки, максимальный объем учебно-тренировочной работы, примерные учебный план и планы-графики, контрольно-переводные нормативы для различных уровней подготовки основные требования по физической, технической и спортивной подготовке, условия зачисления в спортивную школу и перевода обучающихся на последующие года (этапы) обучения.

Методическая часть программы включает в себя организацию учебно-тренировочного процесса, организационно-методические указания, основы подготовки обучающихся, основные термины и понятия, теоретическую подготовку, воспитательную работу и психологическую подготовку, восстановительные средства и мероприятия, врачебный контроль, инструкторскую и судейскую практику.
Нормативные показатели деятельности спортивной школы и методические рекомендации разработаны с учетом предыдущих программ для спортивных школ  и являются итогом многолетних наблюдений за обучающимися, анализа систем многолетней подготовки обучающихся.
Согласно Концепции развития дополнительного образования детей  утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации  от 31 марта 2022 г. № 678-р, на современном этапе содержание образовательной программы ориентировано на: 

· создание необходимых условий для личностного развития обучающихся, позитивной социализации и профессионального самоопределения; 

· удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом, в интеллектуальном и нравственном развитии; 

· формирование и развитие способностей обучающихся, выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся; 

· обеспечение духовно-нравственного, гражданского, патриотического воспитания обучающихся; 

· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся; 

· отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и  развития, получение  начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта (в том числе избранного вида спорта), дальнейшее прохождение этапов спортивной подготовки, на  профессиональную ориентацию к поступлению на обучение в профессиональные образовательные организации и образовательные организации высшего образования, на адаптацию к жизни в обществе,  в том числе из числа обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» цели и задачи дополнительного образования отражают гуманистическую направленность и вариативность содержания дополнительного образования, которое призвано обеспечить здоровье, организацию содержательного досуга, формирование культуры, развитие способностей, личностное и профессиональное самоопределение обучающихся детей. 

На основании вышеизложенного и в соответствии с уставными целями и задачами МБОУДО «СШ ЕР», деятельность учреждения по реализации дополнительных программ не только соответствует специфике, современным требованиям и тенденциям в сфере образования, физической культуры и спорта в Российской Федерации, но и в силу собственного содержания и особенностей вида спорта, создает максимальные условия и возможности для физического образования, воспитания и развития детей, отбора и подготовки одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта, организации досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни и занятий спортом.
Ожидаемыми результатами реализации программы являются:

· привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом,

· укрепление здоровья подрастающего поколения, 
· увеличение числа систематически занимающихся физической культурой и спортом, 
· совершенствование физкультурно-оздоровительной работы, содержания, форм и методов организации учебного и воспитательного процесса, использование в учебно-воспитательном процессе региональных компонентов,
· увеличение видов спорта для большего охвата детей и подростков регулярными занятиями физической культуры и спортом, 
· профилактика асоциальных явлений в молодежной среде,

· подготовка  спортсменов массовых разрядов,
В образовательную программу могут вноситься изменения и дополнения перед началом следующего учебного года по результатам анализа работы за предыдущий год.

1. Анализ выполнения образовательной программы 

за периоды 2020-2023 годы
1.1. Показатели результативности деятельности:

Лицензия на ведение образовательной деятельности:

Серия 61Л01 № 0002030, регистрационный номер 4407, выдана 23 февраля 2015 года.

Вид образовательных программ: дополнительное образование, 

Подвиды: дополнительное образование детей и взрослых
Направленность: физкультурно-спортивная.

Финансово-хозяйственная самостоятельность учреждения: бюджетная
Предметом  деятельности  и  целями  создания  МБОУДО «СШ ЕР» является оказание муниципальных  услуг в целях обеспечения   реализации    полномочий    органов    местного самоуправления Егорлыкского района, предусмотренных пунктом 11 части 1 статьи 15 Федерального закона от 06.10.2003 №131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации» в сфере образования.
МБОУДО «СШ ЕР» вправе выполнять работы, оказывать услуги, относящиеся к основным видам деятельности МБОУДО «СШ ЕР» для граждан и юридических лиц за плату и на одинаковых при оказании одних и тех же услуг условиях. Платные образовательные услуги не могут быть оказаны вместо образовательных услуг, финансовое обеспечение которых осуществляется за счет бюджетных ассигнований. 

Перечень основных видов деятельности МБОУДО «СШ ЕР»:

· Основной целью деятельности является осуществление обучения и воспитания, направленных на физическое воспитание личности, приобретение знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья.

· Самостоятельно разрабатывает программу своей деятельности с учётом запросов детей и взрослых особенностей социально-экономического развития и спортивных традиций района.

· Ведет работу по подготовке спортсменов высокого класса, в группах постоянного состава обучающихся МБОУДО «СШ ЕР», членов и кандидатов в сборные команды области и России по видам спорта.

· Совместно с учреждением повышения квалификации осуществляет работу по повышению квалификации педагогических работников.

· В течение календарного года организует спортивно-массовую и оздоровительную работу с обучающимися.  В  каникулярное время, в установленном порядке может открывать на собственной базе, а также выездной спортивно-оздоровительный лагерь,  для обучающихся МБОУДО «СШ ЕР».

· Осуществляет деятельность по приобретению спортивной формы и  инвентаря для обучающихся МБОУДО «СШ ЕР» в пределах финансирования.  

Спортивная школа обладает  необходимыми ресурсами, которые  доступны всем  участникам образовательного процесса. На базе школы имеются спортивный зал, спортивные площадки, стадион, игровой зал «Ермак», спортивно-оздоровительный восстановительный центр: тренажерный зал, зал борьбы, что позволяет проводить физкультурно-спортивную и оздоровительную работу с детьми на должном уровне. 

Спортивная школа предоставляет детям образовательные услуги физкультурно-спортивной направленности в их свободное время на основе добровольного выбора ими образовательной программы по виду спорта. Организует работу с постоянным составом обучающихся  в течение года. На сегодняшний день в спортивной школе функционируют 80 учебных групп по 10 видам спорта в отделениях: футбол, волейбол,  гандбол, греко-римская борьба, дзюдо, софтбол, тег-регби, настольный теннис, шахматы, пауэрлифтинг. Общее количество обучающихся 1145 чел и 28 чел взрослые занимающиеся по общеразвивающим программам на договорах по платным услугам (13- футбол и 15 чел - шейпинг).
1.2. Данные о контингенте обучающихся по состоянию на декабрь 2023 года 

(количество человек)

Таблица 1

	                  Программы 

Вид спорта                    
	общеразвивающие
	Спортивной подготовки
	Всего
общее количество групп/ кол-во обучающихся

	ГАНДБОЛ

Общее количество групп/ 

кол-во обучающихся
	5/51 чел.
	15/217 чел
	20/268чел

	ФУТБОЛ

Общее количество групп/ 

кол-во обучающихся
	7/102 чел.
	4/65 чел.
	11/167 чел

	ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА

Общее количество групп/ 

кол-во обучающихся
	-
	4/59 чел.
	4/59 чел

	ДЗЮДО

Общее количество групп/ 

кол-во обучающихся
	8/80 чел.
	4/47 чел.
	12/127 чел

	ВОЛЕЙБОЛ

Общее количество групп/ 

кол-во обучающихся
	9/120 чел.
	3/38 чел.
	12/158 чел.

	СОФТБОЛ

Общее количество групп/ 

кол-во обучающихся
	-
	2/34 чел.
	2/34 чел.

	ТЕГ-РЕГБИ

Общее количество групп/ 

кол-во обучающихся
	-
	7/103 чел.
	7/103 чел.

	ПАУЭРЛИФТИНГ

Общее количество групп/ 

кол-во обучающихся
	2/32 чел.
	1/12 чел.
	3/44 чел.

	НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

Общее количество групп/ 

кол-во обучающихся
	5/75 чел.
	-
	5/75 чел.

	ШАХМАТЫ

Общее количество групп/ 
кол-во обучающихся
	4/58 чел.
	-
	4/58 чел.

	ИТОГО
	40/570 чел.
	40/575 чел.
	80/1145 чел


1.3.За 2020-2023 учебный  год обучающиеся спортивной школы приняли участие в Первенствах и Кубках Ростовской области, в областных и межрайонных турнирах, межрегиональных турнирах, Первенствах России и других всероссийских турнирах. 

Согласно календарному плану спортивно-массовых мероприятий на 2023 год спортсмены школы участвовали в спортивных соревнованиях.
	
	Количество соревнований
	Количество обучающихся СШ

	
	
	2020
	2021
	2022
	2023
	2020
	2021
	2022
	2023

	1
	Международные турниры
	1
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	3

	2
	Первенства Российские (зональные, полуфиналы, финалы) 
	3
	   3
	4
	23
	15
	  24
	24
	138

	3
	Всероссийские соревнования 
	-
	-
	-
	7
	-
	-
	-
	56

	4
	Первенства Южного Федерального округа
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1

	5
	Спартакиада школьников России (зональные, полуфиналы, финалы) 
	-
	1
	-
	-
	-
	12
	-
	-

	6
	Первенства, Кубки РО
	2
	 5
	   7
	19
	9
	36
	96
	286

	7
	Областные, межрайонные турниры 
	20
	18
	46
	108
	341
	289
	624
	1140

	8
	Районные 
	21
	  5
	   75
	156
	650
	  78
	1836
	3413

	9
	Первенство ДЮСШ
	-
	1
	     -
	из них

11
	  -
	 30
	   -
	384

	10
	Всего 
	47
	33
	132
	307
	1016
	  469
	2580
	5114


Лучшие результаты по отделениям за 2023  год. 
 (Первенство области, кубки, турниры - областные,  всероссийские) 

ОТДЕЛЕНИЕ ГАНДБОЛА 

- Первенство Ростовской области  по пляжному гандболу среди юношей  2006 г. р.                      13.05.2023 г. Ростов –на-Дону  - 2 место.

- Первенство Ростовской области  по гандболу среди юношей 2011 г.р. 06-08.10 п. Целина 1 место 

- Первенство Ростовской области  по гандболу среди юношей 2010 г.р. 22-23.09 г. Ростов – на-Дону - 1м 

- Первенство Ростовской области по гандболу среди юношей 2011 г.р. 06-08.10 п. Целина - 1м 

- Первенство Ростовской области по гандболу среди юношей 2009 г.р. 28-29.10 г. Ростов-на-Дону - 3м

Межрегиональные

  - Открытое первенство Ленинградского района по гандболу среди юношей 2011-2012 г.р. 11.02.2023 ст. Ленинградская (Краснодарский край)  - 1 место

- Открытое весеннее первенство по гандболу среди юношей 2007-2008 г.р.  12.03. п. Целина - 1место

- Турнир по гандболу среди девочек и мальчиков 2014 -2015 г.р. посвящённый «Дню космонавтики»  08.04   ст. Крыловская Краснодарский край - 2м,- 3м 

- Открытое первенство Павловского района по гандболу среди юношей 2009-2010 г.р. 27-28.04             ст. Павловская - 2м

- Открытое первенство г. Невинномысска по гандболу среди девушек 2009-2010 г.р.                                 14-15.10 г. Невинномысск - 3 место

- Открытый турнир по гандболу среди девушек 2009-2010 г.р. 11-13.12 ст. Павловская - 3м

Областные турниры 

- Открытые городские соревнования по гандболу среди девушек и юношей 2006-2007и г.р. посвящённые «Дню Победы» 04-05.05 г. Новочеркасск   - 1м

- Осеннее первенство МБОУ ДО « СШ ЦР» по гандболу на кубок губернатора среди юношей и девушек 2011г.р. 22-24.09 п. Целина  - 2 м

- Осеннее первенство по гандболу среди девушек 2011 г.р. 24-25.11 п. Целина - 1м

Всероссийские 

- Полуфинал первенства России по гандболу среди юношей 2008 г.р. в составе сборной Ростовской области (Пискарёв Алексей, Вороной Дмитрий) 16-23.02 г. Астрахань - 5 место 
-  Полуфинал первенства России по гандболу среди юношей до 15 лет в составе сборной РО  - 1 человек (Назаренко Илья)  03-11.03  г. Ярославль - 4 место  (выход в финал) 

- Полуфинал первенства России по гандболу среди юношей 2010 г.р. 19-25.03 г. г. Краснодар 12 человек  - 5м 

- Финал первенства России по гандболу среди юношей до 17 лет 2007 г.р. 18-31.03 г. Салават (республика Башкортостан)   11 человек - 12  место

- Межрегиональный этап федерального округа Всероссийских соревнований по гандболу среди юношей 2011 г.. 16-27.10 г. Астрахань 4 человека в составе сборной Ростовской области - 5 место (выход в полуфинал).

- Зональные соревнований первенства России по гандболу среди юношей 2010 г.р.                        06-16.11 г. Краснодар - 5м (выход в полуфинал).

- Зональные соревнования первенства России по гандболу среди юношей 2009 г.р. 18-27.11 г. Волгоград 4 человека в составе сборной Ростовской области - 5 м (выход в полуфинал) 

- Межрегиональные соревнования первенства России по гандболу среди юношей 2008 г.р. 29.11 по 06.12 г. Астрахань в составе сборной РО (Пискарёв Алексей) – 6 место. 

 ОТДЕЛЕНИЕ ФУТБОЛА

-  Первенство Ростовской области по футболу среди юношей 2010-2011 г.р.  -  8м

- Финальный этап первенства Ростовской области по футболу 20.10  г. Ростов-на-Дону                                - 1 место
Областные турниры

- Межрегиональный  кубок  по футболу «Кубок Чайка» среди юн.2012  г.р.    Песчанокопское 4 м

- Областной турнир по футболу среди юношей 2009-2010 г.р. на призы Чемпиона Европы Маренича - 1 м Ростов –на-Дону 

- Областной турнир по футболу среди юн. 2010 г.р. г. Пролетарск - 1 м

- Областной турнир по футболу среди юн 2015 г.р. - 2м  г. Ростов-на-Дону 
- Турнир по мини –футболу среди юношей 2013-2014 г.р. 19.11 г. Ростов-на-Дону  - 2м

Межрегиональные

-  Отборочный турнир по футболу среди юношей 2013-2014 г.р. (Рябов Ермак) в составе ДФК «Спарта»   18-25.04  г. Нижний Новгород (Рябов Ермак) -  2м 

ОТДЕЛЕНИЕ  ГРЕКО-РИМСКОЙ  БОРЬБЫ

- открытое первенство Сельского района по греко-римской борьбе  03.02.2023 г. г. Сальск                       - 1м. 6 человек

- Открытый турнир по греко-римской борьбе среди юношей 2007-2008 г.р. , 2011-2014 г.р. 15.04 г. Сальск - 1м, 2м-3чел., 3м-3чел. 

- Областной турнир по греко-римской борьбе среди юношей 2010-2012 г.р. 22.04 ст. Егорлыкская 1м-3чел.,2м-7 чел., 3м-2чел.

- Открытый турнир по греко-римской борьбе среди юношей 2007-2008,2013-2016 г.р. г. Сальск 13.05    - 3м,- 2м,- 1м

- Открытое первенство по греко-римской борьбе среди юношей 2011-2012 г.р. 11-12.05 ст. Новопокровская Краснодарский край - 1м,- 2м-4чел.,3м-2чел. 

- Открытый турнир по греко-римской борьбе среди юношей до 16 лет г. Геленджик 10-13.06  - 2м 

- открытое первенство по греко-римской борьбе среди юношей 2011-2013 г.р. с. Крым Мясниковский район - 1м, - 2м,- 2м, - 2м

- Открытое первенство Сальского района по греко-римской борьбе среди юношей 2011-2016 г.р. 30.09 г. Сальск - 1м,- 2м,-  3м, 

- Открытое первенство по греко-римской борьбе среди юношей 2009-2010 г.р. 13-14.10  г. Батайск - 3м,- 3м 

- Открытое первенство  ГБОУ РО «ОШИСП» по греко-римской борьбе среди юношей 2010-2011 г.р. 10-12.11 х. Ленинаван  - 2м,- 3м,- 3м

- Открытое первенство по греко-римской борьбе среди юношей 2010-2012 г.р. 03.12 с. Чалтырь  -2м,- 3м 

ВОЛЕЙБОЛ 

- Районный турнир по волейболу среди юношей и девушек 2008-2010 г.р. 02.11 ст. Егорлыкская 
- 1м

- Открытое первенство по волейболу 15.04 г. Сальск - 3м 

- Открытый турнир по волейболу  среди девушек 2008-2010 г.р. 30.04 ст. Крыловская Краснодарский край  - 3м

СОФТБОЛ 

ОТДЕЛЕНИЕ  ДЗЮДО

- Первенство ЮФО России по дзюдо среди юниорок до 21 года  в составе сборной Ростовской области 18-21.10 г. Армавир - 4 место- 1 чел.
Областные турниры

-  Открытое первенство  по дзюдо среди мальчиков 2012 г.р. 25.02.2023 п. Целина  - 3м 

- Открытое первенство по дзюдо среди юношей  2007-2009, девушек 2007-2009 г.р.  на приз «Весенних каникул»  25.03 г. Сальск  2м-2 чел, 3м-2чел. 

- Соревнования по дзюдо среди девушек и юношей 2008-2010 г.р. 20.05.23 г. Пролетарск                           1м-2 чел., 2м-2 чел., 3м-2чел.

- Открытое первенство МБОУ ДО «СШ ЦР»  по дзюдо среди юношей и девушек 2006-2013 г.р.  п. Целина  28.05 2м-3, 3м-2 

- Турнир по борьбе самбо среди юношей и девушек 04.11 г. Пролетарск - 1м, - 2м, - 3м -5 чел. 

 ПАУЭРЛИФТИНГ 

- Первенство и Кубок по пауэрлифтингу 25.02 ст. Новопокровская - 1м, 2 чел. 

- Открытое первенство по пауэрлифтингу 01.04.2023 ст. Архангельская Тихорецкий район - 1м, - 1м

- Открытое первенство по пауэрлифтингу среди юношей и девушек до 18 лет 07-10.04 г. Ростов –на-Дону - 1м, - 2м

- Кубок Мира по пауэрлифтингу среди юношей и девушек до 18 лет 22-25.09 г. Геленджик 1м- 3 чел.

- Открытый чемпионат Ростовской области по пауэрлифтингу 29.09 г. Ростов-на-Дону - 2м,- 2м 

- Первенство по пауэрлифтингу среди юношей до 18 лет 18-19.11 ст. Новопокровская - 2м

  ТЭГ-РЕГБИ

- Зональный  этап по тэг-регби среди девочек и мальчиков 2012-2013 г.р. 24.03.2023                                           ст. Кагальницкая  -1место 

 - Финальный этап по тэг-регби сред учащихся 2012-2013 г.р.   27-28 мая 2023   г. Ростов  - на-Дону  - 6 место

1.4.ВОСТРЕБОВАННОСТЬ ВЫПУСКНИКОВ
Обучение воспитанников в профильных  учебных заведениях
	№

п/п
	Ф.И.О. 
	Ф.И.О.

Тренера-преподавателя
	отделение
	ВУЗ
	Средне

профессиональное учебное заведения
	Выступление в командах мастеров

	1. 
	Дашко Руслан
	Терещенко О.В.
	гандбол
	
	
	СКИФ Краснодар

	2. 
	Локоть Илья
	Терещенко О.В.
	гандбол
	
	УОР 

г. Ставрополь
	

	3. 
	Повелко Никита
	Терещенко О.В.
	гандбол
	
	
	МССУОР № 2 Академия

	4. 
	Сензюк Анастасия
	Климов С.М.
	гандбол
	
	УОР 

г. Ставрополь
	

	5. 
	Пшеничный Данил
	Терещенко О.В.
	гандбол
	
	УОР 

г. Ставрополь
	«Виктор»

г. Ставрополь

	6. 
	Гасанов Исмаил
	Чеботарев В.А.
	футбол
	ФГАОУ ВПО «ЮФУ» 

«Академия физической культуры и спорта»
	
	

	7. 
	Исмаилов Балабек
	Чивчян В.О.
	греко-римская борьба
	ФГАОУ ВПО «ЮФУ»

«Академия физической культуры и спорта»
	
	

	8. 
	Мухтасимов Ислам
	Чивчян В.О.
	греко-римская борьба


	
	УОР

г. Ростов н/Д
	Сборная Ростовской области

	9. 
	Гафуров Изнулла
	Чивчян В.О.
	греко-римская борьба
	
	УОР

г. Ростов н/Д
	Сборная Ростовской области

	10. 
	Гетманский Георгий
	Чивчян В.О.
	греко-римская борьба
	ТПИ г.Таганрог
	
	

	11. 
	Назаренко Валерия
	Назаренко С.В.
	гандбол
	
	УОР 

г. Ставрополь
	Сборная Ставропольского края

	12. 
	Алиев Микаил
	Чеботарев В.А.
	футбол
	
	УОР

г. Ростов н/Д
	Сборная Ростовской области

	13. 
	Марьянов Даниил
	Чеботарев В.А.
	футбол
	ДГТУ г. Ростов на Дону
	ДГТУ г. Ростов н/Д
	Сборная ДГТУ

	14. 
	Алиев Ибрахим
	Чеботарев В.А.
	футбол
	ФГАОУ ВПО «ЮФУ»

«Академия физической культуры и спорта»
	
	

	15. 
	Лещина Никита
	Терещенко О.В.
	гандбол
	ДГТУ г. Ростов на Дону
	
	Команда ДГТУ

	16. 
	Лещина Данил
	Терещенко О.В.
	гандбол
	ДГТУ г. Ростов на Дону
	
	Команда ДГТУ

	17. 
	Перетягин Денис
	Назаренко С.В.
	гандбол
	
	УОР 

г. Ставрополь
	Сборная Ставропольского края

	18. 
	Главацкий Владислав
	Назаренко И.С.
	гандбол
	
	УОР

г. Краснодар
	Сборная Краснодарского края

	19. 
	Власов Матвей
	Климов С.М.
	гандбол
	
	УОР

г. Краснодар
	Сборная Краснодарского края

	20. 
	Кислица Анна
	Терещенко О.В.
	гандбол
	ГБУ РО ШИСП

г. Ростов на Дону
	г. Ростов на Дону
	Сборная Ростовской области

	21. 
	Спицких Руслан
	Назаренко С.В.
	гандбол
	
	УОР 

г. Ставрополь
	Сборная Ставропольского края

	22. 
	Петросян Гарик
	Чивчян В.О.
	греко-римская борьба


	ГБУ РО ШИСП

г. Ростов на Дону
	г. Ростов н/Д
	Сборная Ростовской области

	23. 
	Горбачев Юрий
	Чивчян В.О.
	греко-римская борьба


	ГБУ РО ШИСП

г. Ростов на Дону
	г. Ростов н/Д
	Сборная Ростовской области

	24. 
	Мавлюдов Ардам
	Чивчян В.О.
	греко-римская борьба
	ГБУ РО ШИСП

г. Ростов на Дону
	г. Ростов н/Д
	Сборная Ростовской области


2.3.3.Качественная характеристика педагогических кадров

В целях повышения качества образовательной деятельности в спортивной школе  проводится целенаправленная кадровая политика, основная цель которой – обеспечение оптимального баланса процессов обновления и сохранения численного и качественного состава кадров в его развитии в соответствии с потребностями и требованиями действующего законодательства.

Основные принципы кадровой политики направлены:

· на сохранение, укрепление и развитие кадрового потенциала;

· создание квалифицированного коллектива, способного работать в современных условиях;

· повышение уровня квалификации персонала.

Укомплектованность педагогическими кадрами  - 100%.

Динамика доли педагогических работников, от общего количества педагогических работников (26 человек, включая совместителей), 4 инструктора-методиста по 0,5 ставке (внутреннее совместительство), 2 педагога-психолога, 1 (внешнее совместительство):

Высшее образование (педагогическое и физкультурное) – 26 чел., 1 чел среднее         профессиональное (физкультурное);

Высшую квалификационную категорию – 12 чел, первую – 9 чел, соответствие занимаемой должности – 2 чел.

Награды (Почетные грамоты, благодарственные письма МО и ПО Ростовской области) – 10 чел.

Награды (Почетные грамоты, благодарственные письма Минобразования РФ) – 8 чел.

Звание «Заслуженный тренер России» - 1 чел.

«Отличник физической культуры и спорта» - 3 чел.

«Почетный работник общего и профессионального образования» - 4 чел.

«Почетный работник сферы воспитания детей и молодежи РФ» - 1 чел.

В 2023 году прошли курсы повышения квалификации – 11 тренеров-преподавателей, 2 – педагога психолога
В период  с 2020 по 2023 года – 100% педагогических работников прошли курсы повышения квалификации.
Оценивая кадровое обеспечение спортивной школы, являющееся одним из условий, которое определяет качество подготовки обучающихся, необходимо констатировать следующее:
· образовательная деятельность обеспечена квалифицированным профессиональным педагогическим составом;

· создана устойчивая целевая кадровая система, в которой осуществляется подготовка новых кадров из числа собственных выпускников;

· кадровый потенциал динамично развивается на основе целенаправленной работы по повышению квалификации педагогических кадров.

1.5.ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА
Воспитательная работа в спортивной школе осуществляется по следующим направлениям:

· гражданско-патриотическое воспитание;

· духовно-нравственное воспитание;

· здоровьесберегающее воспитание;

· интеллектуальное воспитание;

· социокультурное воспитание;

· эстетическое воспитание;

· культура безопасности;

· работа с родителями;

· работа с учениками группы риска и их родителями.

Тренерами-преподавателями  использовались различные формы работы с обучающимися и их родителями:

· тематические часы;

· участие в творческих конкурсах: конкурсы рисунков, фотоконкурсы;

· участие в интеллектуальных конкурсах, олимпиадах (дистанционно);

· индивидуальные беседы с учащимися;

· индивидуальные беседы с родителями (очно и дистанционно);

· родительские собрания (очно и дистанционно);

· спортивные (тематические) праздники.
На начало учебного года сформирован план воспитательной работы, рассмотренный  и утвержден на тренерско-педагогическом совете согласно Программе воспитательной работы в МБОУДО «СШ ЕР». 
С  сентября 2022 в спортивной школе  организовали изучение государственных символов России. В рабочие программы включили воспитательные беседы «Разговоры о важном» в соответствии с письмом Минпросвещения от 15.08.2022 № 03-1190  и мероприятия по изучению государственных символов России. Было разработано Положение об использовании государственных символов России. Ключевое общешкольное дело – церемонию поднятия Государственного флага России и исполнения Государственного гимна России в соответствии с рекомендациями Минпросвещения России, изложенными в письме от 15.04.2022 № СК-295/06 и Стандартом от 06.06.2022.
В образовательных программах спортивной подготовки включен раздел «Календарный план воспитательной работы» с разделами, судейской практики, инструкторской практики, здоровьесбережение, патриотическое воспитание, профориентационной работы, антидопинга и др.
Всего было проведено 157 (на пять мероприятий больше чем в 2022 году) воспитательных мероприятий (тематические спортивно-массовые мероприятия, акции, беседы, экскурсии и другие).

Необходимо отметить, что учебный год в спортивной школе начинается с 1 сентября и заканчивается 31 августа, т.е. процесс обучения идет круглогодично. Поэтому в целях организации оздоровительной работы в различные периоды учебного года тренеры-преподаватели организуют походы и экскурсии. В походах воспитанники приобретают прикладные навыки ориентирования, передвижения в усложненной обстановке, физически закаляются. Коллективные походы, по мнению тренеров-преподавателей, воспитывают наблюдательность, смекалку, ответственность за выполняемое дело, бережное отношение к природе. 

Для более успешной работы в летний период организуется спортивно-оздоровительная работа, это и спортивно-оздоровительные сборы, и посещение аквапарков, походы, экскурсии, посещение бассейнов.

 В рамках летней-оздоровительной работы проводятся следующие мероприятия:

- Беседы по профилактики правонарушений.

- Выполнение испытаний  ВФСК «ГТО» в рамках празднования «Дня России».

- Мероприятия ко «Дню Российского флага».

- Спортивные соревнования: «Мы за здоровый образ жизни».

- Спортивные мероприятия посвященные  «Дню физкультурника».

- Турнир по волейболу ко «Дню физкультурника».

- «Все на ГТО», спортивно-массовое мероприятие ко «Дню физкультурника».

- Посещение аквапарков.

Специфика содержания программы по летней работе – это оздоровление, закаливание организма детей, приобретение и поддержание необходимой физической формы для успешного начала учебного года и дальнейшее участие в соревнованиях, а также организация досуга детей в каникулярное время, борьба с негативными явлениями среди детей и подростков.
 Педагогический процесс строится на основе сочетания индивидуальной, групповой и массовой форм работы.

План воспитательной работы  школы предусматривает и обеспечивает совместную работу с родителями, общественными организациями, проведение содержательного досуга воспитанников, участие спортсменов в походах по родному краю, мероприятия с трудными подростками, летнюю спортивно-оздоровительную работу и другие мероприятия. 

Воспитательная работа ведётся согласно плану работы школы на учебный год.

Содержательная сторона проводимых мероприятий соответствует принципам воспитательного направления и отвечает целям и задачам, намеченным годовым планом.

Цель в сфере воспитания - создание условий для саморазвития и самореализации личности спортсмена, его успешной социализации в обществе, личностное развитие обучающихся, формирование у них системных знаний о различных аспектах развития России и мира. Приобщение к традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в обществе. 

Задачи:

- создание благоприятных психолого-педагогических условий для развития личности, самоутверждения каждого обучающегося, сохранения неповторимости и раскрытия его потенциальных способностей;

- формирование и развитие спортивного коллектива; 

- формирование здорового образа жизни;

- организация системы отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности спортивного коллектива;

 - защита прав и интересов, обучающихся;  

- формирование у обучающихся нравственных смыслов и духовных ориентиров.

В заключении следует отметить, современный спорт предъявляет повышенные требования к человеку: хорошее здоровье, устойчивость психики, всестороннее развитие личности. Но спортивная тренировка не может ограничиться только физической, технической и тактической подготовкой. Обучение, воспитание и развитие личности - неразрывное целое. 

Воспитание юного спортсмена рассматривается как сложная педагогическая система, все элементы которой направлены на гармоничное развитие личности ребенка, воспитание устойчивых норм поведения и общечеловеческих ценностей.

Методическая работа направлена на: «Повышение качества дополнительного образования посредством совершенствования профессиональной компетентности педагогов». 

Процесс реализации поставленной цели включает решение следующих задач: 

· Создание   условий   для   обновления   содержания   и   качества   дополнительного   образования   детей,   для самореализации, самоопределения личности ребенка.

· Вовлечение детей, находящихся в социально опасном положении, в систему дополнительного образования. 

· Укрепление нравственного и физического здоровья детей.

· Организация работы педагогов, с учетом направленности реализуемых образовательных программ.

· Повышение профессиональной компетентности педагогов через изучение, обобщение и распространение опыта работы.

· Изучение нормативной и методической документации по вопросам организации дополнительного образования детей.

· Накопление материала педагогического опыта педагогов дополнительного образования с целью  обобщения их опыта работы. 

· Использование современных образовательных технологий, ИКТ и электронных образовательных ресурсов в системе дополнительного образования.

1.6.КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.

В целях повышения качества образовательной деятельности в спортивной школе  проводится целенаправленная кадровая политика, основная цель которой – обеспечение оптимального баланса процессов обновления и сохранения численного и качественного состава кадров в его развитии в соответствии с потребностями и требованиями действующего законодательства.

Основные принципы кадровой политики направлены:

· на сохранение, укрепление и развитие кадрового потенциала;

· создание квалифицированного коллектива, способного работать в современных условиях;

· повышение уровня квалификации персонала.

Динамика доли педагогических работников, от общего количества педагогических работников (26 человек, включая совместителей), 4 инструктора-методиста по 0,5 ставке (внутреннее совместительство), 2 педагога-психолога, 1 (внешнее совместительство):

Высшее образование (педагогическое и физкультурное) – 26 чел., 1 чел среднее         профессиональное (физкультурное);

Высшую квалификационную категорию – 12 чел, первую – 9 чел, соответствие занимаемой должности – 2 чел.

Награды (Почетные грамоты, благодарственные письма МО и ПО Ростовской области) – 10 чел.

Награды (Почетные грамоты, благодарственные письма Минобразования РФ) – 8 чел.

Звание «Заслуженный тренер России» - 1 чел.

«Отличник физической культуры и спорта» - 3 чел.

«Почетный работник общего и профессионального образования» - 4 чел.

«Почетный работник сферы воспитания детей и молодежи РФ» - 1 чел.

В 2023 году прошли курсы повышения квалификации – 11 тренеров-преподавателей, 2 – педагога психолога

Оценивая кадровое обеспечение спортивной школы, являющееся одним из условий, которое определяет качество подготовки обучающихся, необходимо констатировать следующее:
· образовательная деятельность обеспечена квалифицированным профессиональным педагогическим составом;

· создана устойчивая целевая кадровая система, в которой осуществляется подготовка новых кадров из числа собственных выпускников;

· кадровый потенциал динамично развивается на основе целенаправленной работы по повышению квалификации педагогических кадров.

Оценивая кадровое обеспечение ДЮСШ, являющееся одним из условий, которое определяет качество подготовки обучающихся, необходимо констатировать следующее:
· образовательная деятельность обеспечена квалифицированным профессиональным педагогическим составом;

· создана устойчивая целевая кадровая система, в которой осуществляется подготовка новых кадров из числа собственных выпускников;

· кадровый потенциал динамично развивается на основе целенаправленной работы по повышению квалификации педагогических кадров.

1.7.АТТЕСТАЦИЯ.

Для обеспечения успешного прохождения педагогами аттестационных процедур постоянно ведется мониторинг аттестации педагогов, составляются графики прохождения аттестации, что позволяет планировать процедуры аттестации. Организовано методическое сопровождение педагогов в аттестационный и межаттестационный периоды.

Согласно графика аттестации, в этом учебном году процедуру аттестации прошли 3 педагогических работника - подтвердили высшую категорию.
КУРСОВАЯ ПОДГОТОВКА. В период с 2020 по 2023 годы – 100% педагогических работника прошли курсы повышения квалификации. 

1.8.МЕТОДИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПОВЫШЕНИЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА ПЕДАГОГОВ.

Для повышения профессионального мастерства педагогов используются различные формы работы: семинары, районные методические советы, тренерско - методические советы, конкурсах профессионального мастерства открытые занятия, мастер-классы, обмен опытом работы и т.д.

Участие в творческих конкурсах педагогических работников в 2023 году.

	№ п/п
	Наименование конкурса
	Ф.И.О.

участника
	Результат

	1
	Всероссийский конкурс «Здоровье. Спорт» 18.01.2023
	Терещенко О.В.
	1 место

	2
	Международный конкурс «Методические разработки ПДО» 3.02.2023
	Назаренко И.С.
	участник

	3
	Всероссийский конкурс «Здоровье. Спорт» 09.02.2023
	Терещенко О.В.
	1 место

	4
	Всероссийский конкурс профессионального мастерства «Открытие - 2023», 1.03.2023
	Беспалова К.А.


	ДИПЛОМ 

I степени

	5
	Всероссийский конкурс профессионального мастерства «Открытие - 2023», 1.03.2023
	Колесникова Е.В. 
	ДИПЛОМ 

I степени

	6
	Всероссийский конкурс профессионального мастерства «Открытие - 2023», 1.03.2023
	Назаренко И.С.


	ДИПЛОМ 

I степени

	7
	Всероссийский конкурс «Здоровье. Спорт» 10.03.2023
	Терещенко О.В.
	1 место

	8
	Всероссийский  конкурс «Методическая разработка -2023»  13.03.2023                                        
	Колесникова Е.В.
	ДИПЛОМ 

I степени

	9
	Всероссийский конкурс «Здоровье. Спорт» 15.03.2023
	Терещенко О.В.
	1 место

	10
	Всероссийский  конкурс «Педагог. Педагогика»  17.03.2023                                        
	Назаренко И.С.


	1 место

	11
	Всероссийский  конкурс педагогического  мастерства «ПДО»  17.03.2023                                        
	Назаренко С.В.
	1 место

	12
	Федеральный финальный этап (заочный) Всероссийского конкурса

образовательных практик по обновлению содержания и технологий

дополнительного образования в соответствии с приоритетными

направлениями, в том числе каникулярных профориентационных школ,

организованных образовательными организациями 30.03.- 24.04.2023г.
	Рябова О.О.
	Победитель

	13
	Всероссийский педагогический конкурс "Калейдоскоп средств, методов и форм» 11.04.2023 г.
	Назаренко И.С.


	3 место



	14
	Всероссийский конкурс «Здоровье. Спорт» 16.04.2023
	Терещенко О.В.
	1 место

	15
	Всероссийский педагогический конкурс "Калейдоскоп средств, методов и форм» 17.04.2023 г.
	Назаренко С.В.
	3 место



	16
	Всероссийский конкурс «Здоровье. Спорт» 21.04.2023
	Терещенко О.В.
	1 место

	17
	Всероссийский конкурс «Воспитать человека» 05.05.2023 г.
	Назаренко И.С.


	1 место

	18
	Всероссийский конкурс «Здоровье. Спорт» 06.05.2023
	Терещенко О.В.
	1 место

	19
	Региональный этап Всероссийского конкурса профессионального мастерства среди педагогических работников, осуществляющих обучение детей по дополнительным общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта 15.05.2023 г.
	Беспалова К.А.


	1 место

	20
	Всероссийский конкурс «Здоровье. Спорт» 16.05.2023
	Терещенко О.В.
	1 место

	21
	Всероссийский конкурс «Здоровье. Спорт» 19.05.2023 г.
	Назаренко С.В.
	1 место



	22
	Федеральный финальный этап (очный) Всероссийского конкурса

образовательных практик по обновлению содержания и технологий

дополнительного образования в соответствии с приоритетными

направлениями, в том числе каникулярных профориентационных школ,

организованных образовательными организациями 22-26.05.2023г.
	Рябова О.О.
	Участник

	23
	Всероссийский конкурс «Воспитать человека» 25.05.2023
	Терещенко О.В.
	1 место

	24
	Региональный этап Всероссийской заочной акции «Физическая культура и спорт - альтернатива пагубным привычкам» июнь 2023 г.
	Нестеренко М.И.
	

	25
	Региональный этап Всероссийской заочной акции «Физическая культура и спорт - альтернатива пагубным привычкам» июнь 2023 г.
	Дрогачев Н. (Чеботарев В.А.)
	

	26
	Региональный смотр - конкурс среди спортивных школ на лучшую постановку работы по подготовке спортивного резерва за 2022 год
	
	Участие

	27 
	Региональный этап Всероссийского конкурса среди организаций дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности. (Сентябрь 2023)
	Учреждение
	2 место

	28
	Муниципальный этап «Лучший тренер», сентябрь 2023г.
	Назаренко С.В.


	1 место

	29
	Муниципальный этап «Лучший тренер», сентябрь 2023г.
	Чивчян В.О.
	1 место

	30
	Муниципальный этап «За успехи в воспитании», сентябрь 2023г.
	Назаренко И.С.
	1 место

	31
	Муниципальный этап «Лучший педагогический работник системы дополнительного образования детей Ростовской области» сентябрь 2023г.
	Назаренко С.В.
	1 место

	32
	Международный образовательный портал «Солнечный свет» 

Всероссийский конкурс «Здоровье. Спорт» Методическая разработка: «Влияние стиля воспитания на уровень агрессивности спортсмена». ТК398043  13.09.2023
	Терещенко О.В.
	1 место

	33
	Региональный этап «За успехи в воспитании», октябрь 2023г.
	Назаренко И.С.
	Участие

	34
	Региональный этап «Лучший тренер», октябрь 2023г.
	Назаренко С.В.
	Участие

	35
	Региональный этап «Лучший тренер», октябрь 2023г.
	Чивчян В.О.
	Участие

	36
	Региональный этап «Лучший педагогический работник системы дополнительного образования детей Ростовской области» октябрь 2023г.
	Назаренко С.В.
	Участие

	37
	Международный образовательный портал «Солнечный свет» 

Всероссийский конкурс «Здоровье. Спорт»

Методическая разработка: «Корректировка стиля воспитания в семье»  ТК398050 17.10.2023
	Терещенко О.В.
	1 место

	38
	Международный образовательный портал «Солнечный свет» 

Всероссийский конкурс «Здоровье. Спорт»

Методическая разработка: «Корректировка уровня агрессивности спортсмена» ТК398051 17.10.2023
	Терещенко О.В.
	1 место

	39
	Всероссийский конкурс «Мастерская талантов», 25.10.2023г.
	Назаренко И.С.
	1 место

	40
	Международный образовательный портал «Солнечный свет» 

Всероссийский конкурс «Здоровье. Спорт»

Работа: «Спорт, как средство воспитания достойно гражданина» ТК476737 05.11.2023 
	Терещенко О.В.
	1 место

	41
	Всероссийский педагогический конкурс «Воспитание в УДО», 07.11. 2023г.
	Назаренко С.В.
	1 место

	42
	Международный образовательный портал «Солнечный свет» 

Всероссийский конкурс «Здоровье. Спорт»

Методическая разработка: «Развитие скоростной  выносливости у юного гандболиста» ТК5476740 15.11.2023
	Терещенко О.В.
	1 место

	43
	Международный образовательный портал «Солнечный свет» 

Всероссийский конкурс «Здоровье. Спорт»

Методическая разработка: «Развитие силовой выносливости у юного гандболиста» ТК476739 19.11.2023
	Терещенко О.В.
	1 место

	44
	Всероссийский педагогический конкурс «Воспитание в УДО». 20.11. 2023г.
	Назаренко И.С.
	1 место

	45
	Международный образовательный портал «Солнечный свет» 

Всероссийский конкурс «Здоровье. Спорт»

Работа: «Стретчинг в системе подготовки гандболиста» ТК5578259  05.12.2023
	Терещенко О.В.
	1 место

	46
	Всероссийский конкурс «Футбол», работа: «УТЗ для детей 8-10 лет» 14.12.2023 г.
	Чеботарев В.А.
	1 место

	47
	Всероссийский конкурс педагогического мастерства «Система воспитания в УДО», 17.12.2023 г.
	Назаренко И.С.
	1 место

	48
	Международный образовательный портал «Солнечный свет» 

Всероссийский конкурс «Здоровье. Спорт»

Методическая разработка: «Комплекс упражнений для обучения броску в прыжке на начальном этапе подготовки» ТК5578285 17.12.2023
	Терещенко О.В.
	1 место


Для распространения и обобщения результатов творческой деятельности  педагогов пополнялась методическая копилка в структуре МО, работа  коллег заслушана на заседаниях районных  методических объединений педагогов дополнительного образования. Ежегодно педагоги спортивной школы выступают с докладами на РМО. 

На протяжении всего периода  педагогический состав принимает активное участие в семинарах, конференциях, олимпиадах, прошли всероссийское тестирование по теме «Антидопинг в спорте».

Также педагоги спортивной школы, представляют свою деятельность в информационном пространстве:

- Районная газета Егорлыкского района «Заря» http://egorlykraion.ru/index.php/redaktsiya-gazety-zarya,

- сайт МБОУДО «ДЮСШ» ЕР http://www.egsdyshor.ru/, 

- Международный педагогический портал «Солнечный свет» https://solncesvet.ru/ 

- социальные сети vk.com (ВКонтакте) и др.

Продолжалась ориентация педагогического коллектива на овладение и применение в образовательные практики современных образовательных (здоровьесберегающая, игровая, соревновательная и др.) и спортивных технологий (к современным спортивным технологиям относятся множественные разнообразные и специфичные упражнения, применение которых в практике дают хорошие спортивные результаты) и методик, стимулирующих активность обучающихся и раскрывающих потенциал личности ребенка.

1.9.УМК И НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Под УМК в спортивных организациях понимаются общеобразовательные программы, в содержание которых включены методические указания в соответствии с ФССП (федеральных стандартов спортивной подготовки).
В МБОУДО «СШ ЕР организована образовательная деятельность в соответствии с дополнительными общеобразовательными программами, по видам спорта, дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Адаптивная физическая культура и спорт» для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Дополнительные общеобразовательные программы делятся на:

- дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы в области физической культуры и спорта, которые направлены на физическое воспитание личности, выявление одаренных детей, получение ими начальных знаний о физической культуре и спорте;

- дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, которые направлены на отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития, получение ими начальных знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта (в том числе избранного вида спорта) и подготовку к освоению этапов спортивной подготовки.

Методическая работа велась по шести направлениям:

1) Организационно – педагогическая деятельность (организация ТМС, оформление стендовой документации и нормативно-правовое обеспечение;

2) Работа по повышению педагогического мастерства (повышение квалификации, самообразование, организация и проведение МО, обновление банка данных на педагогов);

3) Аттестация тренерско-преподавательского состава (подготовка документов на аттестацию, проведение открытых занятий, методическое сопровождение педагогов по данному вопросу);

4) Контроль за методической работой (готовность документов по самообразованию, оформление документации на присвоение разрядных нормативов обучающимися, и обеспечение контроля по всем направлениям);

5) Мониторинг деятельности (мониторинг знаний, навыков и умений обучающихся, анализ контрольно-переводных нормативов, диагностика педагогического мастерства, анализ роста спортивных результатов, профессиональное становление молодых специалистов, анкетирование, тестирование);

Методическая работа в первую очередь, была ориентирована на личностное и профессиональное развитие педагогического состава, от которого зависит качество образования. 

В тренировочном процессе особое место занимают игровые технологии, которые характеризуются наличием игровой модели, сценарием игр, ролевых позиций, возможностями альтернативных решений, предполагаемых результатов, управлением эмоционального напряжения (особенно в группах начальной подготовки и спортивно-оздоровительных группах).

Для обучающихся тренировочных групп возникает потребность в использовании личностно-ориентированных технологии, так как они предусматривают диагностику личностного роста, ситуативное проектирование, развитие личности в реальном, образовательном пространстве. Применение данной технологии стимулирует обучающегося к психическому и социально-нравственному развитию, создает условия его самовыдвижения. Методической основой данной технологии является индивидуализация и дифференциация образовательного процесса.

Анализируя количество выездных соревнований можно сделать следующие выводы, что уровень подготовленности обучающихся остался прежним.

 Результаты участия воспитанников школы в соревнованиях различного уровня (муниципального, зонального, краевого, окружного, всероссийского) показывают, что в школе есть одаренные дети и опытные тренеры-преподаватели.  

1.10.ОРГАНИЗАЦИЯ МЕТОДИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В организации методической деятельности применяются следующие формы методической работы: тренерско-методический совет,  участие в семинарах (обучающих, информационных, информационно - аналитических и др.), индивидуальные и групповые консультации, методические разработки, наставничество. Перечисленные формы методической работы созданы на основании подходов: проблемно-диагностического, личностно-ориентированного, организации и управлении успехом, реализации принципа педагогической поддержки и др.

Для успешной реализации методической деятельности в спортивной школе создана необходимая нормативно-правовая база, осуществляется программно-методическое обеспечение учебно-тренировочного процесса, взаимодействие с РОО Администрации Егорлыкского района и др. структурами, обеспечивающими спортивную школу информационно-методическими материалами, методическими рекомендациями и нормативными документами. 

В целях координации методической работы создан методический совет, на заседаниях которого обсуждаются программы дополнительного образования, вопросы сопровождения педагогов, рассматриваются вопросы организации и проведения аттестации и прохождения курсов повышения квалификации, выдвижение педагогов на конкурсы профессионального мастерства, заслушиваются планы  и отчеты руководителей МО, утверждаются методические рекомендации.

1.11.РАБОТА С САЙТОМ МБОУДО «ДЮСШ» ЕР

На протяжении всего периода  продолжена  работа по наполнению информацией сайта спортивной школы  http://www.egsdyshor.ru/
В то же время выявлены следующие проблемы: 

- малое количество педагогов публикуют профессиональные статьи в журналах, рецензируют методические разработки в организациях высшего образования, 

- участие в конкурсах педагогического мастерства (очного формата),

- организация и проведение открытых занятий и мастер – классов,

- совершенствование программного обеспечения учебного плана,

-обеспечение учебного процесса новинками учебной литературы, методическими материалами и средствами обучения.

1.12.Работа психологической службы.
         Деятельность психолога разворачивается внутри педагогического коллектива и строится в соответствии с планом работы учреждения образования. Основными партнерами психолога в деятельности являются, прежде всего, тренеры – преподаватели, основными субъектами – учащиеся и тренировочные группы. Психологическая служба начинается с психолого-педагогического обследования, интерпретации его результатов и прямой психологической помощи, учащимся и работникам школы.  Цель психологической службы – создание условий для гармоничного развития обучающихся.                                                                                                                                         

       За отчетный период педагогами-психологами была продолжена работа по составлению индивидуальных и групповых психологических карт. В рамках диагностической работы проведены социологические опросы с воспитанниками «Анкетирование по уровню осведомленности молодежи об употреблении наркотических средств», «Анкетирование по уровню удовлетворенности качеством предоставляемых услуг ДЮСШ», «Анкетирование по выявлению наркогенной осведомленности учащихся», «Таблица факторов риска кризисных состоянии и наличия суицидальных знаков у обучающихся» и т.д. Индивидуальные диагностические тесты: «Несуществующее животное», «Рисунок семьи», «Свободный рисунок», «Человек под дождем», «Дом, дерево, человек», Бертон – тест (уровень интеллекта), Басса-Дарка и т.д.  Было проведено тестирование тренеров-преподавателей по факторам риска развития кризисных состояний и наличия суицидальных знаков у обучающихся. С родителями учащихся было проведено: «Исследование по изучению уровня удовлетворенности качеством предоставляемых услуг СШ», «Стиль воспитания», «Диагностика по выявлению уровня внутрисемейных отношений и микроклимата в семье» и т.д. Всего было проведено 120 диагностик.                                                                                                      

        В рамках просветительско-профилактической работы на сайте и в вот сап  группах были размещены памятки для воспитанников: памятка для родителей «Здоровый образ жизни – залог жизненного успеха!», «Дистанционное обучение плюсы и минусы»,  «Безопасное поведение в сети интернет»,  «Стрессы в нашей жизни», «Вредные привычки - наш самый злой враг», «Подросток и суицид» и  т. д.  В рамках «Неделя психологии» проведены групповые занятия «Дерево добра», «Забор психологической разгрузки» и т.д.                                                                              Лекции-беседы с тренерско-педагогическим составом: «Общение: приемы, способы», «Конфликты и способы преодоления», «Агрессия. Способы взаимодействия с детьми с разным уровнем агрессивности», «Саморегуляция», «Профориентация», «Стрессы в нашей жизни» и т.д.                                                         

          Разработаны памятки для родителей «Психологичекий и духовный климат в семье», «Дистанционное обучение плюсы и минусы», « Как помочь ребенку учиться дистанционно», «Давай с тобой поговорим», и т.д.  Организационно-методическая работа включала в себя выступления на методических объединениях работников дополнительного образования                 (дистанционно) по теме: «Модернизация образовательного пространства», «Я - высказывания», «Интернет-безопасность подростка», «Психологические факторы дистанционного обучения», «Формы и способы сплочения коллектива» и т.д.                                                                                                   Коррекционно - развивающая работа включала в себя консультации  с учащимися, тренерско-педагогическим составом  и родителями. Консультации воспитанников проводились по причинам:

· Выработки позитивных эмоциональных волевых навыков во время ответственных соревнований;

· Разрешения внутриличностных конфликтов в командах;

· Снятия неуверенности и повышения самооценки;

· Помощь в адаптации;

· Помощь в эмоциональной саморегуляции;

· Налаживание внутрисемейных отношений;

· Осознание собственного «Я» и т.д.

Главными целями консультаций родителей стали:

· Затруднения во взаимоотношениях в семье;

· Затруднения в освоении программного материала ребенком;

· Выявление психологических особенностей ребенка;

· Поиск педагогических воздействий.

Консультации с тренерско-педагогическим коллективом проводились по следующим вопросам:

· Психологические особенности воспитанников;

· Поиску индивидуальных подходов в работе с воспитанниками;

· Поиску мотивации для повышения спортивных результатов;

· Создание сплоченности и слаженности работы команды

· Коррекция личностных качеств характера.

Всего было проведено 123 консультаций.                                                                                       Анализируя вышеперечисленное, в положительном развитии можно отметить следующее:

- увеличение количества дидактического материала;

- улучшение оснащенности оргтехникой. 

Для улучшения работы психологической службы необходимо:

1. Увеличить объем коррекционной работы по сплочению спортивных команд.

2. Участие в специализированных тематических семинарах.

3. Увеличение количества стандартизированных диагностических методик.

4. Увеличить диагностическую и профилактическую работу с педагогическим коллективом.

1.13.Анализ деятельности по сохранению здоровья и формированию здорового образа жизни.
Одним из наиболее управляемых факторов формирования здоровья является санитарно-гигиеническое благополучие внутренней среды.

Согласно графика температурного режима (зимний и летний период) соблю​дается ежедневное сквозное проветривание спортзала и помещения, ежедневная текущая влажная уборка, а так же генеральная уборка с дезинфицирующим средст​вами два раза в неделю. Одним из важнейших компонентов условий жизнедеятельности ребенка явля​ется естественное и искусственное освещение, оно соответствует санитарным нор​мам. 

В течение всего учебного года в группах согласно, установленного графика, проводились беседы и лекции по профилактике алкоголя, наркологи​ческих и психотропных веществ, табакокурения, так же проводились беседы на те​му: спортивный травматизм, острые клинические инфекции, половое созревание юношей, девушек, обморок, переохлаждение, чесотка, сальмоналез, кровотечение, грипп, ОРВИ, ОРЗ оказание первой неотложной помощи при данных заболеваниях. Таким образом, на следующий учебный год остается одна из важнейших задач по сохранению здоровья и формированию здорового образа жизни – не допускать ухудшения состояния здоровья обучающихся в период пребывания в школе и созда​ния необходимых условий для формирования здорового образа жизни.

1.14.Работа с молодыми специалистами.

Продолжается работа по методическому сопровождению молодых педагогов. В период с 2020 по 2023 уч. году в спортивной школе работают три молодых специалиста.

На начало учебного года составлен план работы школы молодого педагога, включающий в себя различные мероприятия по вопросу сопровождения молодых специалистов. Обеспечено информационное и методическое сопровождение данных тренеров, посещаются уроки администрацией и коллегами с целью оказания методической помощи.

1.15.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Материально-технические и медико-социальные условия осуществления  образовательного процесса находятся на оптимальном уровне. МБОУДО «СШ ЕР» располагается в здании по адресу:  Ростовская область, Егорлыкский район, станица Егорлыкская, переулок Грицика 119, год ввода в эксплуатацию – ноябрь 1981 года. Учебно-тренировочная, спортивно-массовая и воспитательная работа проводится на собственной спортивной базе, а также на базах общеобразовательных школ и детских дошкольных учреждениях Егорлыкского района. В настоящее время в оперативном управлении спортивной школы находится спортивный зал 28х14, борцовский зал, тренерская и административные комнаты, подсобные помещения, тренажерный зал, стадион (футбольное поле, беговая дорожка, 5 спортивных площадок, спортивный городок), спортивно-оздоровительный восстановительный центр (борцовский зал, тренажерный зал, тренерская комната; методический кабинет (видеотека, методическая библиотека); комната эмоциональной разгрузки. В декабре 2023 года введен в эксплуатацию игровой зал «Ермак». Технические средства и оргтехника. В 2020 году на стадионе была установлена многофункциональная спортивная площадка, в 2021 были капитальный ремонт трибун с устройством навеса  на 363 места. В апреле 2022 года на договорной основе безвозмездного пользования были переданы площадки (многофункциональная и волейбольная) Парка КиО Д/К «Родина». Уже второй год, начиная с 2020 года, коллектив, принимает активное участие в инициативном бюджетировании, для строительства спортивных площадок на стадионе. 

Обозначенные проблемы в материально-техническом обеспечении образовательного процесса (для отделений по видам спорта спортивного оборудования), в дистанционном или смешанном формате требуют тщательного изучения потребности в материально-технических ресурсах, а именно оргтехники, компьютеров. 

2. Задачи и перспективы.

1) Разработка и утверждение дополнительных образовательных программ (программ спортивной подготовки по видам спорта, общеразвивающих программ), функционирующим в МБОУДО «СШ ЕР», осуществляется в соответствии с нормативными документами:

· Федеральным законом от 30 апреля 2021 года №127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (далее Федеральный закон №127-ФЗ)

· Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона №127-ФЗ) (далее Федеральный закон №273-ФЗ);

· Федеральным законом от 04 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона №127-ФЗ) (далее – Федеральный закон № 329-ФЗ);

· Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 года № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
· Распоряжением Правительства РФ от 28 декабря 2021 года № 3894-р «Об утверждении Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ до 2030 года и плана мероприятий по ее реализации» (с изменениями и дополнениями, вносимыми Распоряжением Правительства РФ от 29 сентября 2022 года №2865-р);
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 30 октября  2015 года №999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации»

· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 03 августа 2022 года №634 «Об особенностях организации осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»;

· Приказ Минтруда России от 24.12.2020 N 952н "Об утверждении профессионального стандарта "Тренер-преподаватель" (Зарегистрировано в Минюсте России 25.01.2021 N 62203)

· Постановление Главного государственного врача санитарного врача Российской Федерации от 20 сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее СП 2.4.3648-20);
· Постановление от 28 января 2021 года N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (таблица 6.6.).
· Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (с изменениями и дополнениями, вносимыми приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации № 106н от 22 февраля 2022 года) (далее Приказ № 1144н).

· Устав МБОУ ДО «СШ ЕР».
· Федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта. 

В спортивной школе реализуются два вида дополнительных общеобразовательных программ: 

· дополнительные образовательные программы  спортивной подготовки по видам спорта; 

· дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы. 
2) Развитие основных аспектов  деятельности спортивной школы:
 
Оздоровление детей и молодёжи, их социальная и физическая адаптация к условиям современного мира, осуществление физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы среди детей и подростков, направленной на укрепление их здоровья и всестороннее физическое развитие.
3) Сохранность контингента школы, ведение работы по привлечению обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

4) Оказание  всесторонней помощи общеобразовательным школам в организации методической и спортивно-массовой работы по культивируемым в МБОУДО «СШ ЕР» видам спорта.

5) Выявление в процессе систематических занятий способных детей и подростков для привлечения их к специализированным занятиям спортом в школах-интернатах спортивного профиля и специализированных детско-юношеских школах олимпийского резерва.

6) Обеспечение приобретения учащимися минимума знаний в области гигиены и первой медицинской помощи, а также овладение теоретическими основами и элементарными приемами оценки своего состояния.

7) Создание условий для подготовки спортсменов высокого класса и кандидатов в спортивные сборные команды Ростовской области по видам спорта. 

8) Повышение образовательного уровня педагогических работников.

3. Цели и задачи программы
Главная цель программы – формирование духовно богатой, физически здоровой, социально активной творческой личности ребенка. 

Целями настоящей Программы являются:

· демократизация образовательного процесса; 

· поддержка развития и саморазвития личности ребенка; 

· воспитание культуры здорового образа жизни;

· создание условий  для педагогического творчества; 

· совершенствование содержания, форм,  методов и организации учебно-тренировочной, воспитательной работы и массовой физкультурно-оздоровительной работы спортивной школы;

· улучшение взаимодействия спортивной школы и других образовательных учреждений района;

· обеспечение формирования здорового образа жизни детей и учащихся, профилактика асоциальных явлений в молодежной среде;

· подготовка  спортсменов высокого класса и спортсменов массовых разрядов.
Задачи программы:

· повышение качества  содержания дополнительного образования детей спортивной направленности, его организационных форм, методов и технологий; 

· обновление и разработка  программно-методического обеспечения учебно-тренировочного и воспитательного процесса;

· внедрение в практику физического воспитания новых педагогических идей и технологий;

· повышение профессиональной квалификации и компетентности педработников;

· повышение эффективности и достижение высокого качества учебно-тренировочного процесса.
Задачи деятельности  различаются в зависимости от уровня обучения. 

Интеграция дополнительного образования

По интеграции дошкольного, общего и дополнительного образования путем сетевого взаимодействия с образовательными организациями (сетевое взаимодействие в рамках ФГОС).

Методологической основой реализуемых программ является системно-деятельностный подход, который предполагает:
- формирование готовности обучающихся к саморазвитию и непрерывному образованию;

- проектирование и конструирование развивающей образовательной среды организации, осуществляющей образовательную деятельность;

- активную учебно-познавательную деятельность обучающихся;

- построение образовательной деятельности с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических особенностей и здоровья обучающихся.

Так как, программы формируются на основе системно-деятельностного подхода, в связи, с чем личностное, социальное, познавательное развитие обучающихся определяется характером организации их деятельности, в первую очередь учебно-тренировочной, а процесс функционирования спортивной школы рассматривается как совокупность следующих взаимосвязанных компонентов: цели образования; содержания образования; форм, методов, средств реализации этого содержания (технологии преподавания, освоения, обучения); субъектов системы образования (педагогов, обучающихся, их родителей (законных представителей); материальной базы как средства системы образования, в том числе с учетом принципа преемственности этапов обучения, который может быть реализован как через содержание, так и через формы, средства, технологии, методы и приемы работы.

Реализуемые дополнительные общеобразовательные программы при конструировании и осуществлении образовательной деятельности ориентируются на личность как цель, субъект, результат и главный критерий эффективности, на создание соответствующих условий для саморазвития творческого потенциала личности.

Осуществление принципа индивидуально-дифференцированного подхода позволяет создать оптимальные условия для реализации потенциальных возможностей каждого обучающегося.

Образовательный процесс в соответствии с реализуемыми программами организуется с учетом психолого-педагогических особенностей развития детей. Образовательная программа формируется с учетом принципа демократизации, который обеспечивает формирование и развитие  демократической культуры всех участников образовательных отношений на основе сотрудничества, сотворчества, личной ответственности. Образовательная программа формируется с учетом индивидуальных особенностей, потребностей и запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), включая образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, а также значимость данного уровня образования для продолжения обучения в профессиональной образовательной организации или образовательной организации высшего образования, профессиональной деятельности и успешной социализации.

Допускается проведение тренировочных занятий одновременно с занимающимися из разных групп.

При этом необходимо соблюдать все, перечисленные ниже условия:

- разница в уровне подготовки занимающихся не превышает двух спортивных разрядов и (или) спортивных званий;

- не превышена единовременная пропускная способность спортивного сооружения;

- не превышен максимальный количественный состав объединенной группы.
Образовательная программа базируется на следующих принципах изучаемого материала:

· от простого к сложному;

· принцип опережающего обучения по сравнению с образовательными школьными программами;
· возвращение к пройденному материалу на учебно-тренировочном этапе обучения.

  Особенности организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта направлены на:

- обеспечение единства основных требований к организации спортивной подготовки;

- непрерывность и преемственность физического воспитания обучающихся;

- повышение качества подготовки спортивного резерва;

- увеличение охвата детей и молодёжи, регулярно занимающихся физической культурой и спортом.

5.ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ПРОГРАММ

Высокое качество образования, его доступность, открытость, привлекательность для обучающихся и их родителей, развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании обеспечиваются созданием в учреждении комфортной,

развивающей образовательной среды, включающей:

- организацию соревновательной деятельности обучающихся путем проведения спортивно-массовых и физкультурно-массовых мероприятий;

- использование в образовательном процессе современных образовательных технологий, основанных на лучших достижениях мирового опыта и отечественного образования в области физической культуры и спорта;

- построение содержания образовательной программы в области физической культуры и спорта с учетом индивидуального развития детей;

- эффективное управление образовательным учреждением.
Общеразвивающие программы в области физической культуры и спорта включают в себя стартовый, базовый и продвинутый уровни сложности;

Основная цель ознакомительного уровня – укрепление здоровья, формирование общих понятий в области физической культуры и спорта, творческое самоопределение.

На обучение по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта (стартовый, базовый и продвинутый уровни) принимаются обучающиеся, допущенные (по состоянию здоровья) к занятиям физической культурой и спортом без специального профильного отбора (тестирования).

Федеральный закон № 273-ФЗ предусматривает в организациях дополнительного образования реализацию дополнительных общеразвивающих образовательных программ не только для детей, но и для взрослых. (ч.2 ст.75 №273-ФЗ).
Дополнительные общеразвивающие программы не опираются на федеральные стандарты спортивной подготовки по видам спорта. Сроки обучения в них определены дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами и утверждены приказом МБОУДО «СШ ЕР». Общеразвивающие программы могут быть одногодичными и свыше года. Основанием для зачисления является заявление родителей (законных представителей), медицинская справка. Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 36-46 недель учебно-тренировочных занятий, для программ по адаптивной физической культуре с детьми ОВЗ – 36 недель.
Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые и индивидуальные учебно-тренировочные занятия, рекреационные мероприятия, занятия по индивидуальным планам в летний период, спортивно-оздоровительные мероприятия, тестирование по ОФП, медицинский контроль. Учебные игры, соревнования, игровые, контрольные занятия. По типу занятия могут быть комбинированными, практическими, контрольными, тренировочными, теоретическими, диагностическими.
Содержание дополнительных общеразвивающих программ по адаптивной физической культуре и спорту, сроки обучения по ним, определяются с учетом особенностей психологического и физического развития указанных категорий обучающихся.
Форма обучения  - очная с применением дистанционных образовательных технологий и электронного обучения.
Перевод обучающихся в группы следующего уровня обучения производится решением педагогического совета по результатам проведенных контрольно-переводных нормативов.
Общеразвивающая программа, спортивно-оздоровительные группы      
	Спортивно-оздоровительный
	Срок реализации (лет)
	Возраст (лет)
	Наполняемость (человек)

	
	
	
	минимально
	оптимально
	максимально

	СОГ д/с
	1
	5-6
	10
	15
	30

	СОГ
	2
	6-7
	10
	15
	30

	СОГ
	3
	7-9
	10
	14
	30

	СОГ
	3
	10-12
	10
	12
	30

	СОГ
	3
	13-15
	10
	12
	30

	СОГ
	Весь период
	15 и старше
	10
	12
	30


Объем дополнительной образовательной общеразвивающей программы 
	Этапный норматив
	годы обучения по общеразвивающей программе

	
	Спортивно-оздоровительный

	
	5-6 лет
	6-7 лет
	7-9 лет
	10-12  лет
	13-15 лет
	15 и старше

	
	
	
	
	
	
	

	Количество часов в неделю
	до 4
	 4-6
	6-8
	6-10
	6-10
	6-10

	Общее количество часов в год 

(46 нед.)
	до 184
	184-276
	276-368
	276-460
	276-460
	276-460

	Общее количество часов в год 

(36 нед.)
	до 144
	144-216
	216-288
	216-360
	216-360
	216-360


Объем дополнительной образовательной общеразвивающей программы по адаптивной физической культуре и спорту         

	Этапный норматив
	годы обучения по общеразвивающей программе

	
	Спортивно-оздоровительный

	
	5-6 лет
	
	Школьный возраст с 6 лет 

	
	
	
	

	Количество часов в неделю
	до 6
	до 6
	
	

	Общее количество часов в год (36 нед)
	от 108
	от 108  до 216
	
	


Целью образовательной деятельности по общеразвивающим программам является:

· привлечение к занятиям оздоровительными физическими упражнениями детей, подростков и молодежи и проведение данных занятий для достижения физического совершенства, высокого уровня здоровья и работоспособности, необходимых им для подготовки к общественно полезной деятельности и дальнейшим занятиям спортом.

Задачами образовательной деятельности по настоящей Программе является:

· формирование и развитие творческих способностей обучающихся;

· удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом;

· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;

· обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового воспитания обучающихся;

· выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности;

· профессиональную ориентацию обучающихся;

· создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся;

· социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;

· формирование общей культуры обучающихся

6.ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки (далее ДОПСП)   - это комплекс основных характеристик подготовки спортсмена, учитывающий этапы подготовки и виды контроля общей и специальной физической, спортивно-технической и тактической подготовки, комплекс контрольных испытаний и контрольно-переводные нормативы на каждом этапе подготовки спортсмена.
Спортивная подготовка – учебно-тренировочный процесс, который подлежит планированию, направлен на физическое воспитание и физическое развитие спортсменов, совершенствование их спортивного мастерства посредством систематического участия в спортивных мероприятиях, в том числе спортивных соревнованиях (п.15.1 ст. 2 ФЗ №329)

В соответствии с п.9 ст.2 ФЗ № 273 образовательная программа является комплексом основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и методических материалов, а также предусмотренных ФЗ-273 в случаях в виде рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной работы, форм аттестации. Указанные основные характеристики основные характеристики образования и организационно-педагогические условия должны учитываться при разработке Программы.
Содержание ДОПСП определяется соответствующей образовательной программой, разработанной и утвержденной МБОУДО «СШ ЕР», реализующей программы ДОПСП, с учетом примерных дополнительных образовательных программ спортивной подготовки (ч.4 ст.75 №273-ФЗ)
Совокупность минимальных требований к спортивной подготовке по видам спорта устанавливается федеральными стандартами спортивной подготовки (далее ФССП) (п.24.1 ст.2 №329-ФЗ).
Программы реализуются для детей и взрослых (ч.2 ст.75 №273-ФЗ)
При составлении ДОПСП должны учитываться принципы (особенности) построения процесса спортивной подготовки:

- направленность программ на максимально возможные достижения (выражается в использовании наиболее эффективных средств и методов спортивной подготовки, поэтапном усложнении учебно-тренировочного процесса и соревновательной деятельности, оптимизации бытового режима спортсменов, применение оптимальной системы питания, отдыха и восстановления);
- программно-целевой подход к организации спортивной подготовки (выражается в прогнозировании спортивного результата и содержания учебно-тренировочного процесса с учетом видов подготовки (физической, технической, тактической, психологической, теоретической), структуры учебно-тренировочного и соревновательного процесса в различных циклах подготовки, в составлении и реализации конкретных планов спортивной подготовки на различных этапах, внесении корректировок, обеспечивающих достижение конечной целевой установки – победы в определенных спортивных соревнованиях, достижении конкретных спортивных результатов);

- индивидуализация спортивной подготовки (выражается в построении процесса спортивной подготовки с учетом индивидуальных особенностей конкретного обучающегося, его пола, возраста, функционального состояния организма, уровня спортивного мастерства);

- единство общей и специальной физической подготовки (выражается в построении процесса спортивной подготовки с учетом соотношения средств и методов применения общей и специальной физической подготовки, числа проведенных занятий, индивидуальных способностей спортсмена, периода подготовки, решаемых тренировочных задач. По мере повышения уровня спортивного мастерства доля специальной физической подготовки в общем объеме тренировочных средств должна возрастать);
- непрерывность и цикличность процесса подготовки (выражается в необходимости проведения систематического процесса спортивной подготовки, одновременного внесения в содержание в зависимости от этапа подготовки, обеспечение преемственности и последовательности чередования нагрузки, в соответствии с закономерностями учебно-тренировочного процесса, с учетом многолетней непрерывности процесса спортивной подготовки);
- взаимосвязь всех составляющих процесса спортивной подготовки, прежде всего учебно-тренировочного и соревновательного процесса (построение занятий должно соответствовать календарю проведения соревновательной деятельности, и обеспечивать эффективное выступление спортсмена на соревнованиях соответствующего уровня) (п.45 Приказа №999).
ВИДЫ (ФОРМЫ) ОБУЧЕНИЯ

При реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта применяются следующие виды (формы) обучения:

· учебно-тренировочные занятия: групповые, индивидуальные, смешанные и иные, в том числе с использованием дистанционных технологий;

· учебно-тренировочные мероприятия; 

· спортивные соревнования, согласно объему соревновательной деятельности;

· иные виды (формы) обучения.
Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации Программы ДОПСП устанавливается в часах (астрономических 60 мин) и не должна превышать:

· на этапе начальной подготовки  - двух часов;

· на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов;

· на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов;

· этап высшего спортивного мастерства – четырех часов.
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий не должна превышать более восьми часов. 
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика. (пп.15.2 главы 4 ФССП по виду спорта).


Занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00, для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 ч. (п.3.6.2 СП 2.4. 3648-20).


Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в МБОУДО «СШ ЕР»
1. объединяются (при необходимости) на временной основе учебно-тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с выездом тренера-преподавателя на соревнования, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособностью, болезнью, отпуском; (пп 3.7. Приказа №634)

2. проводятся (при необходимости) учебно-тренировочные занятия одновременно с  обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении условий (пп3.8 Приказ №634)
РЕАЛИЗАЦИЯ ДОПСП - направленна на физическое воспитание, приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки, совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством организации их систематического участия в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения обучающихся в состав спортивных сборных команд, а так же на подготовку кадров в области физической культуры и спорта. (ч.1 ст.84 ФЗ – 273).

Программы ДОПСП определяют содержание следующих этапов спортивной подготовки:

· на этапе начальной подготовки (далее НП);

· на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) (далее УТ);

· на этапе совершенствования спортивного мастерства (далее ССМ);

· этап высшего спортивного мастерства (далее ВСМ)
Этапы подготовки в Программах ДОПСП могут указываться, только те по которым проходит обучение. Например, если Программа рассчитана только на этап начальной подготовки, то указывается только данный этап.
Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящие спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах,  указываются с учетом ФССП по виду спорта.
Программы ДОПСП рассчитываются на 52 недели в год (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). (пп.15.1 Глава 6 ФССП по виду спорта). Объем Программ ДОПСП, указывается с учетом ФССП по виду спорта. В зависимости от специфики вида спорта и периода подготовки (переходный, подготовительный, соревновательный), начиная с учебно-тренировочного этапа, недельная учебно-тренировочная нагрузка может увеличиваться или уменьшаться в пределах годового учебно-тренировочного плана, определенного для данного этапа спортивной подготовки. (п.46 Приказа №999).

ОБЪЕМ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ  

По виду спорта «гандбол»

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Учебно - тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет
	

	Количество часов в неделю
	4,5-6
	6-8
	10-14
	14-18
	20-24

	Общее количество часов в год
	234-312
	312-416
	520-728
	832-936
	1040-1248


По виду спорта «регби»
	Этапный
норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный  этап (этап спортивной
специализации)
	Этап
совершенствован
ия спортивного
мастерства
	Этап высшего
спортивного
мастерства

	
	до года
	свыше
года
	До двух
лет
	Свыше  двух лет
	
	

	Количество часов в неделю
	4,5-6
	6-8
	10-14
	12-18
	18-24
	20-32

	Общее количество часов в год
	234-312
	312-416
	520-

728
	624-

936
	936-

1248
	1040-

1664


По виду спорта «волейбол»
	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап

(этап спортивной специализации)
	Этап

совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет
	
	

	Количество часов в неделю
	4,5-6
	6-8
	10-12
	12-18
	18-24
	24-32

	Общее количество часов в год
	234-312
	312-416
	520-624
	624-936
	936-1248
	1248- 1664


По виду спорта «софтбол»
	Этапный
норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап
начальной
подготовки
	Учебно- тренировочный этап
(этап спортивной специализации)
	Этап
совершенствования
спортивного
мастерства

	
	До

года
	Свыше

года
	До трёх

лет
	Свыше трёх лет
	

	Количество 

часов в неделю
	4,5-6
	6-8
	9-14
	12-18
	18-24

	Общее количество
часов в год
	234-312
	312-416
	468-728
	624-936
	936-1248


По виду спорта «футбол»

	Этапный

норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной

подготовки
	Учебно- тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет
	

	Количество

часов

в неделю
	4,5 - 6
	6 - 8
	10 - 12
	12 - 16
	16 - 18

	Общее

количество часов в год
	234 -312
	312 -416
	520 - 624
	624-832
	832-936


По виду спорта «спортивная борьба, греко-римская»

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки
	

	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	

	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет
	
	

	Количество часов в неделю
	4,5- 6
	6-8
	10-12
	12-20
	20-28
	

	Общее количество часов в год
	234-312
	312-416
	520-624
	624-1040
	1040-1456
	


По виду спорта «дзюдо»
	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки
	

	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	

	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет
	
	

	Количество часов в неделю
	4,5- 6
	6-8
	10-14
	16-18
	20-24
	

	Общее количество часов в год
	234-312
	312-416
	520-728
	832-936
	1040-1248
	


По виду спорта «пауэрлифтинг»
	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки
	

	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	

	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет
	
	

	количество часов в неделю
	4,5- 6
	6-8
	10-14
	14-18
	20-24
	

	Общее количество часов в год
	234-312
	312-416
	520-728
	728-936
	1040-1248
	



Учебно-тренировочные мероприятия – мероприятия, включающие в себя теоретическую и организационную части, и другие мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям (п.19 ст.2 №329-ФЗ). Виды учебно-тренировочных мероприятий и предельная продолжительность по этапам подготовки указываются с учетом ФССП по виду спорта. Количественный состав обучающихся для участия в учебно-тренировочных мероприятиях определяется спортивной школой с учетом (Приказа №634 пп 3.5) 
7. Комплектование.
В основу комплектования учебных групп заложена система многолетней подготовки с учетом возрастных закономерностей становления спортивного мастерства. Перевод обучающихся в следующие уровни обучения и увеличение тренировочных и соревновательных нагрузок обуславливаются стажем занятий, уровнем общей и специальной физической подготовленности, состоянием здоровья, уровнем спортивных результатов.

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований.

СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ЭТАПОВ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ И ВОЗРАСТНЫЕ ГРАНИЦЫ ЛИЦ, ПРОХОДЯЩИХ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ, КОЛИЧЕСТВО ЛИЦ, ПРОХОДЯЩИХ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ В ГРУППАХ НА ЭТАПАХ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ:
По виду спорта «гандбол»

	Этапы спортивной подготовки
	Срок реализации этапов спортивной подготовки (лет)
	Возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку (лет)
	Наполняемость (человек)

	
	
	
	Мини-мально
	Опти-

мально
	Макси-мально

	Этап начальной подготовки
	2
	8
	16
	16
	32

	Учебно - тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	5
	10
	12
	14
	24

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	не ограничивается
	15
	5
	8
	10


По виду спорта «регби»

	Этапы спортивной подготовки
	Срок реализации этапов спортивной подготовки (лет)
	Возрастные границы лиц, походящих спортивную подготовку (лет)
	Наполняемость (человек)

	
	
	
	минимально
	оптимально
	максимально

	Этап начальной подготовки
	3
	8
	15
	20
	30

	Учебно-тренировочной этап (этап спортивной специализации)
	5
	11
	15
	15
	30

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Не устанавливается
	16
	5
	8
	10


По виду спорта «волейбол»

	Этапы спортивной подготовки
	Срок реализации этапов спортивной подготовки (лет)
	Возрастные границы лиц, походящих спортивную подготовку (лет)
	Наполняемость (человек)

	
	
	
	минимально
	оптимально
	максимально

	Этап начальной подготовки
	3
	8
	14
	20
	28

	Учебно-тренировочной этап (этап спортивной специализации)
	3-5
	11
	12
	15
	24

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Не устанавливается
	14
	6
	8
	12


По виду спорта «софтбол»

	Этапы
спортивной
подготовки
	Продолжительность
этапов (в годах)
	Возраст
для зачисления 
и перевода в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	
	
	
	минимально
	оптимально
	максимально

	Этап начальной подготовки
	3
	8
	14
	20
	28

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	2-4
	11
	10
	14
	20

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	не
ограничивается 
	13
	6
	8
	12


По виду спорта «футбол»

	Этапы спортивной подготовки
	Срок реализации спортивной подготовки (лет)
	Возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку (лет)
	Наполняемость (человек)

	
	
	
	минимально
	оптимально
	максимально

	Этап начальной подготовки
	3
	7
	14
	20
	28

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной реализации)
	4-5
	10
	12
	14
	24

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Не ограничивается
	14
	6
	8
	12


По виду спорта «спортивная борьба, греко-римская»

	Этапы спортивной подготовки
	Срок реализации этапов спортивной подготовки
	Возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку

(лет)
	Наполняемость групп (человек)

	
	
	
	минимально
	оптимально
	максимально

	Этап начальной подготовки
	4
	7
	10
	14
	20

	тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	3-4
	11
	8
	12
	16

	этап совершенствования спортивного мастерства
	Не ограничивается
	14
	4
	6
	8


По виду спорта «дзюдо»

	Этапы спортивной подготовки
	Срок реализации спортивной подготовки (лет)
	Возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку (лет)
	Наполняемость (человек)

	
	
	
	минимально
	оптимально
	максимально

	Этап начальной подготовки
	4
	7
	10
	15
	20

	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной реализации)
	3-5
	11
	6
	10
	12

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Не ограничивается
	14
	1
	2
	2


По виду спорта «пауэрлифтинг»

	Этапы спортивной подготовки
	Срок реализации этапов спортивной подготовки
	Возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	
	
	
	минимально
	оптимально
	максимально

	Этап начальной подготовки
	2-3
	10
	8
	12
	16

	тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	4-5
	12
	6
	10
	12

	этап совершенствования спортивного мастерства
	Не ограничивается
	16
	3
	4
	6


8.Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку,

и лиц, ее осуществляющих, в спортивных соревнованиях, предусмотренных

в соответствии с реализуемой дополнительной образовательной программой

спортивной подготовки по виду спорта.

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:
· соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой  всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта ;

· наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;

· соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.

· Организация, реализующая дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого в том числе в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных соревнованиях.
Нацеленность соревнований и подготовки к ним на различных этапах многолетнего совершенствования

	Этапы 
многолетней подготовки 
	Цель 
соревнований 
	Результаты 
соревнований 
	Направленность подготовки 

	Начальная 
	Выявление исходного уровня спортивных 

результатов 
	Выполнение заданных нормативов, приобретение начального опыта участия в соревнованиях 
	Укрепление здоровья детей, обучение основам техники вида спорта, развитие физических качеств и др. 

	Предварительная 

базовая 
	Планомерное повышение спортивного 

результата 
	Выполнение заданных нормативов 
	Разностороннее развитие физических качеств, освоение разнообразных двигательных действий, формирование мотивации и др. 

	Специализированная 

базовая 
	Достижение заданного уровня спортивных результатов
	Место и результат в главных соревнованиях, выполнение заданных 
нормативов
	Углубленное развитие физических качеств, разностороннее техническое совершенствование, тактическая и психологическая подготовка

	Подготовка к высшим 

достижениям 
	Достижение 

Высоких 

результатов 
	Место в отборочных и главных соревнованиях сезона
	Достижение высокого уровня специфической адаптации готовности к соревнованиям 

	Максимальная реализация индивидуальных возможностей 
	Достижение наивысших 

результатов 
	Место в отборочных и главных соревнованиях сезона
	Достижение максимального уровня специфической адаптации готовности к соревнованиям 

	Сохранение высшего спортивно мастерства 
	Сохранение 

наивысших 

результатов 
	Место в отборочных и главных соревнованиях сезона
	Сохранение максимального уровня специфической адаптации готовности к соревнованиям 

	Постепенное снижение достижений 
	Сохранение 

высоких 

результатов 
	Место в отборочных и главных соревнованиях сезона
	Противодействие снижению уровня специфической адаптации готовности к соревнованиям 


9.Организация учебно-тренировочного процесса
Спортивная школа организует работу с обучающимися в течение всего календарного года. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 августа. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательными программами, расписанием учебно-тренировочных занятий, учебным планом. В каникулярное время может функционировать спортивно-оздоровительный лагерь, а также проводиться спортивно-оздоровительные сборы. 
По окончании учебного года количественный состав учебной группы может составлять 50% от имеющегося.
Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных сборах, инструкторская и судейская практика обучающихся.

Расписание учебно-тренировочных занятий составляется администрацией спортивной школы по представлению тренера-преподавателя в целях установления более благоприятного режима учебно-тренировочных занятий, отдыха обучающихся, обучения их в общеобразовательных и других учреждениях.

Штатное расписание спортивной школы определяется самостоятельно в зависимости от целей и задач, финансовых возможностей, с учетом квалификации работников.

9.1.Основные термины и понятия

Биологический возраст - степень соответствия развития организма, его отдельных систем и звеньев, соответствующей усредненной норме признаков лиц одинакового паспортного возраста.

Пубертатный период - период полового созревания человека, охватывает возрастной диапазон от 9 до 17 лет, к концу которого организм достигает половой, физической и психической зрелости.

Сенситивный период - период возрастного развития, в котором происходит наиболее интенсивный естественный прирост отдельных двигательных способностей и в котором можно ожидать наибольшего прироста данного физического качества в ответ на тренировочную нагрузку.

Физической подготовкой - называется процесс воспитания физических качеств и развития функциональных возможностей организма, создающих благоприятные условия для совершенствования всех сторон тренировки. 

Подразделяется на общую (ОФП) и специальную (СФП).

Общая физическая подготовка (ОФП) - процесс развития двигательных способностей, не специфических для избранного вида мышечной деятельности, но косвенно влияющих на успех в спорте. ОФП направлена на укрепление здоровья, повышение уровня развития физических качеств и функциональных возможностей органов и систем организма. 
Средства ОФП: бег, ходьба на лыжах, плавание, подвижные и спортивные игры, упражнения с отягощениями и др.

Специальная физическая подготовка (СФП) - процесс развития двигательных способностей, отвечающих специфическим требованиям соревновательной деятельности в избранном виде спорта. Средства СФП: соревновательные и специальные подготовительные упражнения.

Подразделение на ОФП и СФП несколько условно, с ростом спортивной квалификации углубляется спортивная специализация, и некоторые упражнения из категории СФП переходят в ОФП. В связи с этим специалисты выделяют раздел подготовки, занимающий промежуточное положение между ОФП и СФП - вспомогательная подготовка.

Специальная техническая подготовка (СТП) - процесс обучения спортсмена основам техники двигательных действий и совершенствования избранных форм спортивной техники, а также развития необходимых для этого двигательных способностей.

Психической подготовкой называется система психолого-педагогических воздействий, применяемых с целью формирования и совершенствования свойств личности и психических качеств спортсмена, необходимых для подготовки к соревнованиям и надёжного выступления в них.

9.2.Теоретическая подготовка
Целью теоретической подготовки является овладение минимумом знаний, необходимым для понимания сущности спорта и его социальной роли. В соответствующей возрасту форме обучающиеся должны ознакомиться с основными закономерностями спортивной тренировки, влиянием физических упражнений на организм. Одним из важнейших направлений теоретических занятий является воспитание чувства патриотизма, любви к своей Родине и гордости за нее, формирование спортивного образа жизни.

Теоретическая подготовка в спортивно-оздоровительных группах и в группах базового уровня первого года обучения  проводится в виде коротких сообщений, объяснений, рассказов и бесед в начале учебно-тренировочного занятия или в форме объяснений во время отдыха. В группах углубленного уровня обучения, кроме того, проводятся специальные занятия для теоретической подготовки в форме коротких лекций, семинаров или методических занятий. Степень усвоения теоретико-методических знаний существенно повышается за счет использования учебных кино- и видеофильмов, мультимедийных пособий, рисунков, плакатов и т.д.

При проведении теоретической подготовки следует учитывать возраст обучающихся и излагать материал в доступной им форме. В ходе теоретических занятий и бесед следует рекомендовать литературу для чтения по истории развития вида спорта, воспоминания известных спортсменов, пособия по обучению и начальной тренировке по виду спорта, спортивные журналы и энциклопедии для детей и т.п. Весьма полезен коллективный просмотр и обсуждение телевизионных передач и статей в периодических изданиях на спортивную тематику. Полезно обучать занимающихся, получая спортивную информацию с помощью современных мультимедийных пособий и источников в Интернете.
В предметной области "теоретические основы физической культуры и спорта":

знание истории развития спорта;

знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;

знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;

знания, умения и навыки гигиены;

знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни;

знание основ здорового питания;

формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

знание истории развития избранного вида спорта;

знание значения занятий физической культурой и спортом для обеспечения высокого качества жизни;

знание этических вопросов спорта;

знание основ общероссийских и международных антидопинговых правил;
знание норм и требований, выполнение которых необходимо для присвоения соответствующих спортивных званий и спортивных разрядов по избранному виду спорта, а также условий выполнения этих норм и требований;

знание возрастных особенностей детей и подростков, влияния на спортсмена занятий избранным видом спорта;

знание основ спортивного питания.

Примерные темы для теоретических занятий: 
· Физическая культура и спорт в РФ. 

· История и развитие избранного спорта  в России. 

· Влияние занятий физической культурой и спортом на строение и функции организма спортсмена.

· Гигиена, закаливание, питание и режим спортсмена. 

· Техника безопасности и профилактика травматизма на занятиях избранным видом спорта. 

· Врачебный контроль, самоконтроль, спортивный массаж. 
· Основы техники и тактики избранного вида спорта. 

· Основы методики обучения и тренировки. 

· Моральная и психологическая подготовка. 

· Физическая подготовка. Периодизация спортивной тренировки в избранном виде спорта. Планирование и контроль тренировки. 

· Правила соревнований по избранному виду. Планирование, организация и проведение соревнований. 

· Основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила избранных видов спорта, требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по избранным видам спорта; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние). 

· Просмотр и анализ соревнований. 

· Установки  перед соревнованиями.
Содержание теоретических занятий

Тема 1. Физическая культура и спорт в России. Состояние и развитие видов спорта в России. Развитие видов спорта в СССР, в России и за рубежом.
Значение физической культуры и спорта для укрепления здоровья, гармонического развития личности.

История развития видов спорта в нашей стране. Этапы становления и развития отечественной школы видов спорта. Достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх, чемпионатах мира и Европы, крупных международных соревнованиях.

Участие советских и российских спортсменов в Олимпийских играх, первенствах мира и Европы. Развитие материальной базы видов спорта. Основные задачи развития видов спорта в нашей стране. Анализ выступления национальных команд на крупнейших международных соревнованиях, сильнейших клубов в российских и международных соревнованиях. 

Тема 2. Гигиена, закаливание, режим и питание спортсмена

Общие гигиенические требования к режиму дня, питания и отдыху, при регулярных занятиях спортом.

Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. Соблюдения санитарно-гигиенических требований во время занятий в спортивном зале.

Личная гигиена юного спортсмена. Уход за телом.

Гигиеническое значение естественных сил природы (солнца, воздуха, воды), водных процедур. Методика закаливания и ее значение для повышения работоспособности и сопротивляемости организма к простудным заболеваниям.

Понятие о здоровом образе жизни, значение борьбы с вредными привычками.

Тема 3. Строение и функции организма человека

Влияние физических упражнений на организм. Общие сведения о строении организма человека. Костная и мышечная системы. Сердце и кровообращение. Дыхание и газообмен. Роль центральной нервной системы.

Особенности организма детей и подростков. Влияние занятий спортом на организм. Повышение работоспособности. Понятие об утомлении и переутомлении.

Основные средства восстановления. Водные процедуры (теплый и контрастный душ, теплая ванна, сауна) как средства восстановления. Массаж и самомассаж. Методика их применения.

Тема 4. Врачебный контроль

Первая помощь при несчастных случаях.
Значение врачебного контроля и самоконтроль при занятиях спортом. Порядок осуществления медицинского контроля и медицинских обследований в спортивной школе. Противопоказания к занятиям избранным видом спорта.

Дневник самоконтроля (контроль за весом, пульсом, самочувствие и т.д.).

Травмы. Причины их возникновения. Предупреждение травм во время учебно-тренировочных занятий. Первая помощь при ушибах, растяжениях, порезах, переломах, солнечном и тепловом ударе, обморожении. Оказание первой доврачебной помощи. Меры обеспечения безопасности при занятиях избранным видом спорта.

Тема 5. Техника вида спорта
Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, тактической и физической подготовки спортсмена. Классификация и терминология технических приемов.

Тема 6. Тактика в виде спорта
Понятие о стратегии, системе, тактике и стиле игры. Взаимосвязь тактики с другими видами подготовки спортсмена. Классификация и терминология тактических действий и построений.

Индивидуальная тактика наступления и обороны. Анализ тактических действий сильнейших спортсменов России и мира.

Установка перед играми и разбор проведенных игр. Значение предстоящей игры и особенности турнирного положения игрока и команды.

Сведения о сопернике: тактика игры вероятного соперника, его сильные и слабые стороны игры, характеристика игроков.

Тактический план предстоящей игры. Задания на ведение игры. Возможные изменения тактического плана в процессе соревнований.

Разбор проведенной игры. Анализ игры, акцент на положительные и отрицательные моменты в ходе игры. Причины успеха или невыполнения заданий. Проявление морально-волевых качеств.

Тема 7. Морально-волевая подготовка

Моральные качества, присущие спортсмену: добросовестное отношение к труду, смелость, решительность, настойчивость в достижении цели, умение преодолевать трудности и чувство ответственности перед коллективом, взаимопомощь, организованность.

Спортивная честь и культура поведения спортсмена; олимпийцы - пример для подражания.

Понятие о психологической подготовке спортсменов. Значение развития волевых качеств и психологической подготовленности для повышения спортивного мастерства спортсменов.

Тема 8. Основы методики обучения и тренировки

Понятие об обучении и тренировке как о едином педагогическом процессе.

Методы словесной передачи знаний и руководства действиями занимающихся: объяснение, рассказ, беседа.

Виды подготовки спортсменов: техническая, тактическая, физическая, морально-волевая и др.

Методы обучения и совершенствования техники и тактики: демонстрация (показ), разучивание технико-тактических действий по частям и в целом, анализ действий (своих и противника), разработка вариантов технико-тактических действий, творческие задания в процессе тренировки и соревнований.

Особенности воспитания выносливости, мышечной силы, скоростных возможностей, гибкости и ловкости. Методы тренировки. Принципы составления специальных комплексов упражнений для самостоятельных занятий (утренняя гимнастика, задания для устранения недостатков в развитии отдельных физических качеств).

Тесная взаимосвязь между физической, технической и тактической подготовкой юных спортсменов и единство процесса их совершенствования.

Систематическое участие в соревнованиях - важнейшее условие непрерывного роста и совершенствования технической и тактической подготовленности юных спортсменов. Основы планирования круглогодичной тренировки.

Планирование и учет спортивной тренировки.

Перспективное и текущее планирование тренировки. Учет выполнения тренировочных программ. Соотношение общей и специальной физической подготовки на этапах многолетней подготовки и необходимость разносторонней подготовки юных спортсменов

Тема 9. Основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила избранных видов спорта, требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по избранным видам спорта; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние). 

Тема 10. Правила, организация и проведение соревнований

Разбор правил игры. Права и обязанности игроков. Состав судейской коллегии. Обязанности судей. Методика судейства.

Значение спортивных соревнований, требования, предъявляемые к организации и проведению соревнований. Виды соревнований и их особенности. Положение о соревнованиях, составление календаря игр. Заявки, их форма и порядок представления.

Подготовка судейской коллегии. Подготовка мест соревнований и оборудования.

Тема 11. Спортивный инвентарь и оборудование

Характеристика основного оборудования и инвентаря для проведения занятий и соревнований по видам спорта. Подготовка мест для тренировочных занятий. Уход за инвентарем и оборудованием. 

Планы антидопинговых мероприятий.

Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в том числе использование или попытка использования субстанции и (или) метода, включенных в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте (далее также - запрещенная субстанция и (или) запрещенный метод).

Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются в соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговыми правилами, утвержденными международными антидопинговыми организациями (далее также - антидопинговые правила).

Нарушением антидопингового правила являются одно или несколько следующих нарушений:

- использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода;

- наличие запрещенных субстанций либо их метаболитов или маркеров в пробе, взятой в соревновательный период или во внесоревновательный период из организма спортсмена, а также из организма животного, участвующего в спортивном соревновании;

- отказ спортсмена явиться на взятие пробы, неявка спортсмена на взятие пробы без уважительных причин после получения уведомления в соответствии с антидопинговыми правилами или уклонение иным образом спортсмена от взятия пробы;

- нарушение требований антидопинговых правил, касающихся доступности спортсмена для взятия у него проб во вне соревновательный период, в том числе не предоставление информации  о его местонахождении и его неявка для участия в тестировании;

- фальсификация или попытка фальсификации элемента допинг-контроля;

- обладание запрещенными субстанциями и (или) запрещенными методами без разрешения на их терапевтическое использование, выдаваемого в соответствии с Международным стандартом для терапевтического использования запрещенных субстанций Всемирного антидопингового агентства;

- распространение запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода;

- использование или попытка использования запрещенной субстанции в отношении спортсмена, либо применение или попытка применения в отношении его запрещенного метода, либо иное содействие, связанное с нарушением или попыткой нарушения антидопинговых правил.

Не допускаются нарушение антидопинговых правил спортсменами, а также тренерами, специалистами по спортивной медицине, иными специалистами в области физической культуры и спорта в отношении спортсменов, запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода. Факт использования запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода спортсменом, подтверждается только результатами исследований, проведенных в лабораториях, аккредитованных Всемирным антидопинговым агентством.

Меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним включают в себя:

- установление ответственности спортсменов, тренеров, иных специалистов в области физической культуры и спорта за нарушение антидопинговых правил;

- предупреждение применения запрещенных субстанций и (или) запрещенных методов;

- включение в образовательные программы по видам спорта, разделов об антидопинговых правилах, о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил.

9.3.Воспитательная работа и психологическая подготовка

Воспитательная работа  

План воспитательной и профориентационной работы должен содержать:

- групповую и индивидуальную работу с обучающимися;

- профессиональную ориентацию обучающихся;

- научную, творческую, исследовательскую работу;

- проведение физкультурно-оздоровительных, физкультурно-спортивных, творческих и иных мероприятий;

- организацию встреч, лекций, бесед, мастер-классов с известными российскими и иностранными спортсменами, тренерами, учеными и иными специалистами в области физической культуры и спорта;

- организацию посещения музеев, имеющих экспозиции по спортивной тематике, театров, цирков, кинотеатров для просмотра спектаклей, представлений, фильмов на спортивную тему или иную тему, связанную с воспитательной работой;

- иные мероприятия.

Личностное развитие детей - одна из основных задач спортивной школы. Высокий профессионализм тренера способствует формированию у ребенка способности выстраивать свою жизнь в границах достойной жизни достойного человека.

Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что тренер может проводить ее во время тренировочных занятий и дополнительно на тренировочных сборах и в спортивно-оздоровительных лагерях, где используется и свободное время.

На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер формирует у занимающихся прежде всего патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, аккуратность, трудолюбие).

Воспитательные средства:
личный пример и мастерство тренера; высокая организация тренировочного процесса; атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; дружный коллектив; система морального стимулирования; наставничество опытных спортсменов.

Основные воспитательные мероприятия:
Торжественный прием вновь поступивших в школу; проводы выпускников; просмотр соревнований (и видео, и телевидение) и их обсуждение; регулярное подведение итогов спортивной деятельности занимающихся; проведение тематических праздников; встречи со знаменитыми спортсменами; экскурсии.

Важное место в воспитательной работе должно отводиться соревнованиям. Кроме воспитания у юных спортсменов понятия об общечеловеческих ценностях, необходимо серьезное внимание обратить на этику спортивной борьбы на площадке (стадионе) и вне ее (его). Здесь важно сформировать у занимающихся должное отношение к запрещенным приемам и действиям (допинг, неспортивное поведение, взаимоотношения спортсменов, тренеров, судей и зрителей). Перед соревнованиями необходимо настраивать спортсменов не только на достижение победы, но и на проявление в поединке морально-волевых качеств. Соревнования могут быть средством контроля за успешностью воспитательной работы в команде. Наблюдая за особенностями поведения и высказываниями учеников во время игр, тренер может сделать вывод о сформированности у них необходимых качеств.

Также в современном мире огромную роль играет профилактика экстремизма, уголовных, административных правонарушений и других антиобщественных действий. Беседы проводятся ежеквартально.
Более подробнее воспитательная работа и примерный план по воспитательной работе представлен приложением к образовательной программе (ПРИЛОЖЕНИЕ 1).
Психологическая подготовка
Психологическая подготовка юных спортсменов состоит из общепсихологической подготовки (круглогодичной), психологической подготовки к соревнованиям и управления нервно-психическим восстановлением спортсменов.

Общая психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, специализированных психических функций и психомоторных качеств.

Психологическая подготовка к соревнованиям состоит из двух разделов: общая психологическая подготовка к соревнованиям, которая проводится в течение всего года, и специальная психическая подготовка к выступлению на конкретных соревнованиях.

В ходе общей психологической подготовки к соревнованиям формируются высокий
уровень соревновательной мотивации, соревновательные черты характера, предсоревновательная и соревновательная эмоциональная устойчивость, способность к самоконтролю и саморегуляции в соревновательной обстановке.

В ходе подготовки к конкретным соревнованиям формируется специальная (предсоревновательная) психическая боевая готовность спортсмена к выступлению, характеризующаяся уверенностью в своих силах, стремлением к обязательной победе, оптимальным уровнем эмоционального возбуждения, устойчивостью к влиянию внутренних и внешних помех, способностью произвольно управлять действиями, эмоциями и поведением, умением немедленно и эффективно выполнять во время выступления действия и движения, необходимые для победы.

В процессе управления нервно-психическим восстановлением спортсмена снимается нервно-психическое напряжение, восстанавливается психическая работоспособность после тренировок, соревновательных нагрузок, развивается способность к самостоятельному восстановлению.

Нервно-психическое восстановление осуществляется с помощью словесных воздействий, отдыха, переключения на другие виды деятельности и прочих средств. С этой целью также используются: рациональное сочетание средств ОФП в режиме дня, средства культурного отдыха и развлечения, система аутогенных воздействий.

Средства и методы психолого-педагогических воздействий должны включаться во все этапы и периоды круглогодичной подготовки.

На занятиях тренировочных групп акцент делается на развитии спортивного интеллекта, способности к саморегуляции, формировании волевых черт характера, развитии оперативного мышления и памяти, специализированного восприятия, создании общей психической подготовленности к соревнованиям.

В круглогодичном цикле подготовки должен быть сделан следующий акцент при распределении объектов психолого-педагогических воздействий:

- в подготовительном периоде подготовки выделяются средства и методы психолого-педагогических воздействий, связанные с морально-психологическим просвещением спортсменов, развитием их спортивного интеллекта, разъяснением целей и задач участия в соревнованиях, содержанием общей психологической подготовки к соревнованиям, развитием волевых качеств и специализированного восприятия, оптимизацией межличностных отношений и сенсомоторным совершенствованием общей психологической подготовленности;

- в соревновательном периоде подготовки упор делается на совершенствовании эмоциональной устойчивости, свойств внимания, достижении специальной психической готовности к выступлению и мобилизационной готовности к состязаниям;

- в переходном периоде преимущественно используются средства и методы нервно - психического восстановления организма.

В течение всех периодов подготовки применяются методы, способствующие совершенствованию моральных черт характера спортсмена, и приемы психической регуляции.

Разумеется, акцент в распределении средств и методов психологической подготовки в решающей степени зависит от психических особенностей спортсменов, задач их индивидуальной подготовки, направленности тренировочных занятий.
1.
Воспитание личности спортсмена и формирование спортивного коллектива. В процессе учебно-тренировочной работы не только готовят высококвалифицированного спортсмена в плане его физической, технико-тактической подготовленности, но и воспитывают его характер, нравственные качества, идейную убежденность, коллективизм, разносторонние интересы, мотивацию положительного отношения к спорту и другие качества личности. Важным фактором развития личности служит самовоспитание, организация которого должна направляться тренером.

Особенности формирования моральных черт и качеств личности спортсменов и их проявления находятся в тесной связи с индивидуальным характером избранного вида спорта. Многое зависит от состава коллектива; какие в нем преобладают традиции, взаимоотношения и связи. Решение данной задачи органически связано с воспитательной работой.

2.
Развитие процессов восприятия. Специфика избранного вида спорта требует совершенствования умения пользоваться периферическим зрением, развития глубинного зрения (глазомера), точности восприятия движений, специализированных восприятий.

Точность глазомера и периферическое зрение находятся в прямой зависимости от состояния тренированности: в состоянии спортивной формы точность глазомера у спортсменов выше, перерыв в занятиях (2-3 недели) приводит к его ухудшению.

При проведении упражнений на развитие данных зрительных восприятий важное значение имеет освещение и влияние цвета. Лучше других воспринимается белый цвет, затем желтый и зеленый. При длительном восприятии темных цветов (красного, фиолетового, синего) утомление наступает быстрее.

3. Развитие внимания. Успешность технических и тактических действий спортсменов зависит от уровня развития объема, интенсивности, устойчивости, распределения и переключения внимания.

Надо научить юных спортсменов быть внимательными в разнообразных условиях, создавать такие условия, в которых необходимо одновременно воспринять несколько динамических или статических объектов; развитие интенсивности и устойчивости внимания человека в определенной степени связано с развитием его волевых качеств.

Для распределения и переключения внимания полезны упражнения с несколькими мячами и различными перемещениями; упражнения, где требуется быстрое переключение внимания с объекта на объект, с одного действия на другое; развивать умение выделять наиболее важные объекты и второстепенные.

4.
Развитие тактического мышления, памяти, представления и воображения. У спортсменов необходимо развивать наблюдательность - умение быстро и правильно ориентироваться в сложной игровой обстановке; сообразительность - умение быстро и правильно оценивать сложившиеся ситуации, учитывать их последствия; инициативность - умение быстро и самостоятельно определять тактические замыслы соперника и предвидеть результаты, как его, так и своих действий.

5.
Развитие способности управлять эмоциями. Эмоциональные состояния оказывают большое влияние на активность спортсмена, как в процессе учебно-тренировочных занятий, так и на эффективность соревновательной деятельности. Обучение юных спортсменов приемам саморегуляции эмоциональных состояний требует систематических занятий, чтобы обучающийся полностью овладел этими приемами в процессе тренировочной и соревновательной деятельности.

6.
Воспитание волевых качеств. Воспитание волевых качеств - важное условие преодоления трудностей, с которыми сталкивается спортсмен в процессе тренировочно-соревновательной деятельности. Существует два вида трудностей - объективные и субъективные. Объективные трудности - это трудности, обусловленные особенностями избранного вида спорта, а субъективные - особенностями личности спортсмена.

Основные волевые качества, которыми должен обладать спортмен - это целеустремленность и настойчивость, выдержка и самообладание, решительность и смелость, инициативность и дисциплинированность, умение терпеть.

Целеустремленность и настойчивость выражаются в ясном осознании целей и задач, стоящих перед занимающимися, активном и неуклонном стремлении к повышению спортивного мастерства, в трудолюбии.

Выдержка и самообладание выражаются в преодолении отрицательных, неблагоприятных эмоциональных состояний (чрезмерная возбудимость, растерянность, подавленность и т.п.), в преодолении нарастающего утомления.

Решительность и смелость выражаются в способности своевременно находить и принимать обдуманные решения в ответственные моменты игры и без колебания приводить их в исполнение. Применять упражнения, выполнение которых связано с известным риском и требующие преодоления чувства боязни, колебания.

Инициативность и дисциплинированность выражаются в способности спортсмена вносить в игру творчество, не поддаваться влиянию других людей и их действий.

Эффективным средством воспитания инициативности являются тренировочные игры, проводимые со специальными заданиями и в условиях, требующих от спортсменов максимального проявления инициативности.

Воспитание дисциплинированности достигается всей организацией процесса обучения и тренировки. В воспитании дисциплинированности особую роль играет коллектив и тренер. Тренер должен быть образцом дисциплинированности и организованности.

Психологическая подготовка к конкретным соревнованиям состоит в следующем:

1)
осознание спортсменом задач на предстоящие соревнования;

2)
изучение конкретных условий предстоящих соревнований (время и место, освещенность, температура, покрытие и т.п.);

3)
изучение сильных и слабых сторон соперника и подготовка к действиям с учетом этих особенностей;

4)
осознание и оценка своих собственных возможностей в настоящий момент;

5)
преодоление отрицательных эмоций, вызванных предстоящими соревнованиями;

6)
формирование твердой уверенности в своих силах и возможностях в выполнении поставленных задач в предстоящих соревнованиях.

Каждый спортсмен испытывает перед соревнованиями, да и во время соревнований сложные эмоционально-волевые состояния, которые определяются перестройкой психологических и физиологических процессов в организме. Одни спортсмены испытывают эмоциональный подъем, уверенность в своих силах. Это повышает готовность организма к выполнению предстоящих спортивных действий. У других спортсменов возникает перевозбуждение или апатия, неуверенность, боязнь поражения — все это ухудшает готовность организма, снижает возможности спортсмена.

Одни спортсмены в процессе тренировки демонстрируют высокое мастерство, а во время соревнований их порой трудно узнать. Различают четыре вида эмоциональных, предсоревновательных состояний: 1) состояние боевой готовности; 2) предстартовая лихорадка; 3) предстартовая апатия; 4) состояние самоуспокоенности.

Состояние боевой готовности является самым благоприятным и характеризует высокую степень готовности спортсмена к игре. Для данного состояния характерны следующие особенности: общий эмоциональный подъем, бодрость, воодушевление, внутренняя собранность и сосредоточенность на предстоящей спортивной борьбе, наличие активного стремления к достижению победы, уверенность в своих силах, обострение процессов восприятия, внимания, мышления, памяти, соображения и представления.

Предстартовая лихорадка характеризуется преобладанием процессов возбуждения, что проявляется в сильном волнении, неустойчивом эмоциональном состоянии, быстрой смене одних эмоций другими, совершенно противоположными по содержанию, в отсутствии сосредоточенности, в рассеянности, импульсивности, раздражительности.

Внешне данное состояние проявляется в дрожании рук и ног, потливости, повышенной речевой активности и др.

Предстартовая апатия представляет собой состояние, противоположное состоянию предстартовой лихорадки. Это понижение возбудимости выражается в вялости всех психических процессов, сонливости, отсутствии желания участвовать в игре, в упадке сил и неверии в свои силы, в ослаблении процессов восприятия, внимания, мышления, скованности движений, замедленности реакций, в угнетенности, необщительности. Внешне данное состояние проявляется в снижении мышечного тонуса, бледности лица, в изменении ритма дыхания, одышке, появляется холодный пот, пересыхает рот и т.п.

Состояние самоуспокоенности характеризуется отсутствием готовности к волевым напряжениям, переоценкой своих сил и возможностей, недооценкой сил соперника, важности игры и т.д. Имеется еще множество промежуточных предыгровых состояний.

Преодоление отрицательных эмоциональных состояний и их регулирование могут быть осуществлены при помощи специальных приемов, которые сводятся к следующему:

· обучающийся не должен внешне выражать сильное волнение, неуверенность; наоборот, мимикой, движениями он должен стараться выразить состояние уверенности, бодрости и т.п.;

· применение в разминке специальных упражнений, различных по скорости, темпу, амплитуде, мышечному напряжению (в зависимости от особенностей эмоционального состояния), которые могут снизить излишнее возбуждение или снять состояние подавленности; увеличить общую продолжительность разминки;

· произвольная регуляция дыхания при помощи специальных дыхательных упражнений различных по глубине, интенсивности, частоте, ритму, продолжительности;

· применение специальных приемов массажа и самомассажа, оказывающего на спортсмена успокаивающее или возбуждающее воздействие; в одних случаях музыкальное сопровождение способствует бодрому, веселому настроению, повышает эмоциональный тонус, в других - воздействует успокаивающе;

· воздействие при помощи слова; большую роль играет применение самоприказа, самоободрения, самопобуждения («я выиграю», «я добьюсь», «я должен» и т.д.).

Успех выступления спортсмена в соревнованиях во многом зависит от умелого управления в период соревнований со стороны тренера.

Режим в период тренировочной работы и соревнований имеет большое значение. Свободный от соревнований день надо максимально использовать для отдыха и восстановления, в соревновательный день надо избегать каких-либо напряженных действий, долгого лежания, провести легкую тренировку.

Разминка имеет большое значение, как для регуляции неблагоприятных эмоциональных состояний, так и для формирования готовности к соревнованию и ускорения врабатываемости. Разминку спортсмен должен проводить самостоятельно, исходя из индивидуальных особенностей. 

В процессе соревнования возникают множество моментов, ситуаций, которые требуют оперативного вмешательства тренера: внести некоторые коррективы в действия спортсмена, которые почему-либо отходят от принятых установок. 

Во всех случаях, разговор тренера со спортсменом, его указания должны быть лаконичными, краткими и яркими, тон должен быть уверенный и спокойный. Тренеру никогда не следует кричать на спортсмена, давать ему нагоняй, особенно во соревнований.

Спокойное, ровное, уверенное поведение тренера является одним из важных моментов, направленных на создание психологической мобилизации к предстоящим соревнованиям, а также в процессе самих соревнований.

В заключение следует отметить, что вся психологическая подготовка должна проводиться с учетом индивидуальных особенностей спортсменов.

9.4.КОНТРОЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ (тестирование и контроль)

Оценка результатов освоения программы сопровождается аттестацией обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации.
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме контрольно-приемных и контрольно-переводных нормативов. 

Прием контрольно-приемных нормативов проводится в начале учебного года в сентябре-октябре. 

Прием контрольно-переводных нормативов проводится в конце учебного года в апреле-мае. 

Критерии оценки уровня развития общих и специально-физических качеств определяются тренером-преподавателем на основании программных требований и в соответствии с этапом спортивной подготовки. 

Критерии оценки результативности приема нормативов: 

1) Достижение прогнозируемых результатов выполнения программы каждым обучающимся: 

· нормативные требования по сдаче контрольных нормативов считаются выполненными, если обучающийся сдал все нормативы или не сдал не более двух нормативов. 

· нормативные требования по сдаче контрольных нормативов считаются невыполненными, если обучающийся не сдал 3 и более норматива. 

2) Качество выполнения учебной программы тренером-преподавателем считается удовлетворительным, если нормативные требования выполняют более 50% обучающихся. 

3) Обоснованность перевода обучающихся на следующий этап обучения: 

· перевод обучающихся, в том числе досрочно, на следующий этап подготовки, в другую группу подготовки, осуществляется приказом директора, на основании результатов контрольно-переводных нормативов, а также при отсутствии медицинских противопоказаний. 

9.5. ИНСТРУКТОРСКАЯ И СУДЕЙСКАЯ ПРАКТИКА

В течение всего периода подготовки тренер должен готовить себе помощников, привлекая занимающихся к организации занятий и проведению соревнований. Инструкторская и судейская практика приобретается на занятиях и вне занятий. Все занимающиеся должны освоить некоторые навыки тренерской работы и навыки судейства соревнований.

По тренировочной работе необходимо последовательно освоить следующие навыки и умения:
Построить группу и подать основные команды на месте и в движении.

Составить конспект и провести разминку в группе.

Определить и исправить ошибки в выполнении приемов у товарища по команде.

Провести тренировочное занятие в младших группах под наблюдением тренера.

Для получения звания судьи по спорту каждый занимающийся должен освоить следующие навыки и умения:
Составить положение о проведении первенства школы.

Вести протокол игры.

Участвовать в судействе тренировочных игр совместно с тренером.

Провести судейство тренировочных игр в поле (самостоятельно).

Участвовать в судействе официальных соревнований в роли судьи в поле и в составе секретариата.

Судить игры в качестве судьи в поле.
Обучающиеся должны уметь подбирать основные упражнения для разминки и самостоятельно проводить ее по заданию тренера, правильно демонстрировать технические приемы, замечать и исправлять ошибки при выполнении упражнений другими обучающимися, помогать тренеру в разучивании отдельных упражнений, приемов с юными спортсменами младших возрастных групп. По судейской практике обучающиеся должны знать основные правила соревнований, вести протокол соревнований, уметь выполнять обязанности судьи игры, секретаря, секундометриста и судьи на линии.

Выпускник спортивной школы должен
 получить
звания «Инструктор - общественник» и «Судья по спорту».
9.6.МЕДИЦИНСКИЕ, МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

Спортивная подготовка предусматривает регулярный врачебно - педагогический контроль, реализуемый посредством наблюдений врача в процессе тренировочных занятий, во время спортивных сборов и соревнований. 
Врачебно-педагогический контроль включает: 
- оценку организации и методики проведения занятий физическими упражнениями с учетом возраста, пола, состояния здоровья, общей физической подготовленности и тренированности; 
- оценку воздействия занятий, тренировок, соревнований на организм занимающихся; 
- проверку условий санитарно-гигиенического содержания мест занятий, оборудования, а также спортивной одежды и обуви занимающихся; 
- проверку мер профилактики спортивного травматизма, выполнение правил безопасности.
Врачебный контроль

Врачебный контроль за обучающимися осуществляется - кабинетом врачебного контроля соответствующей территориальной поликлиники.
Медработник спортивной школы осуществляет медицинский контроль над учебно-тренировочным процессом и в период соревнований. Существенную роль в профилактике спортивного травматизма, играет хорошо организованный медицинский контроль. Медицинский персонал школы должен содействовать использованию всех средств физической культуры и спорта в интересах укрепления здоровья учащихся, повышения их физической подготовленности и улучшения физического развития; обеспечивать распределение учащихся на медицинские группы для занятий физкультурой, контролировать соответствие физической нагрузки состоянию здоровья, определять моторную плотность занятий, совместно с тренером-преподавателем, составлять сравнительные программы для ослабленных детей, страдающих различными хроническими заболеваниями, после травм, при нарушениях опорно-двигательного аппарата, при ожирении и др.; принимать участие в организации физкультурно-оздоровительных мероприятий, контролировать их проведение; следить за обеспечением надлежащих условий для физического воспитания учащихся; осуществлять их медицинское обслуживание; постепенно вести работу по профилактике спортивного травматизма. Роль медика в проведении всей этой работы особенно велика, так как она непосредственно (под руководством врача) осуществляет контроль за строгим соблюдением всех мед требований в организации при проведении мероприятий, связанных с физическим воспитанием школьников.


Медсестра школы должна быть хорошо осведомлена в вопросах организации и проведения всех форм физического воспитания - от оздоровительных занятий, до ежедневных занятий физкультурой и спортом.


Медсестра должна выявлять первые признаки утомления воспитанника во время занятий; определять плотность занятий, кривую (физиологической нагрузки, проверять наличие необходимых материалов и средств для оказания первой медпомощи в случае травмы.

Основными задачами медицинского обследования в группах начальной подготовки являются контроль над состоянием здоровья, привитие гигиенических навыков и привычки неукоснительного выполнения рекомендаций врача. Периодически проводятся текущие обследования. Это позволяет выявить пригодность детей к занятиям спортом, установить исходный уровень состояния здоровья, физического развития и функциональной подготовленности. Углубленные и этапные обследования дают возможность определять динамику состояний здоровья и спортивной формы занимающихся, текущие обследования позволяют следить за переносимостью нагрузок, своевременно принимать необходимые лечебно-профилактические меры.

В учебно-тренировочных группах предусматривается проведение углубленного медицинского обследования по программе диспансеризации. Их главной задачей является определение состояния здоровья, выявление отклонений от нормы и составление на основе этого соответствующих рекомендаций.

9.7.ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

Повышение объема и интенсивности тренировочных нагрузок характерно для современного спорта. Это нашло отражение и при организации работы в спортивных школах.

Профилактика травматизма всегда являлась неотъемлемой задачей тренировочного процесса. Частые травмы нарушают нормальное течение тренировочного процесса и свидетельствуют о нерациональном его построении.

Чаще всего травмы бывают при скоростных нагрузках, которые предъявляют максимальные требования к мышцам, связкам, сухожилиям. Основные причины - локальные перегрузки, недостаточная разносторонность нагрузок, применение их при переохлаждении и в состоянии утомления, а также недостаточная разминка перед скоростными усилиями.

Во избежание травм рекомендуется:
- Выполнять упражнения только после разминки с достаточным согреванием мышц. 
- Надевать тренировочный костюм в холодную погоду.

· Не применять скоростные усилия с максимальной интенсивностью в ранние утренние часы.

· Не бегать продолжительно по асфальту и другим сверхжестким покрытиям.

· Прекращать нагрузку при появлении болей в мышцах.

· Применять упражнения на расслабление и массаж.

· Освоить упражнения на растягивание - «стретчинг».

· Применять втирания, стимулирующие кровоснабжение мышц, но только по совету врача.

Освоению высоких тренировочных нагрузок способствуют специальные восстановительные мероприятия.

В нашей стране разработана система восстановительных мероприятий при тренировках с высокими нагрузками для спортсменов высшей квалификации. Отдельные положения этой системы могут быть использованы при организации восстановительных мероприятий в спортивных школах.

Восстановительные средства делятся на четыре группы: тренировочные, психологические, гигиенические и медико-биологические.

Тренировочные средства являются основными, так как при нерациональном построении тренировки остальные
средства
восстановления оказываются неэффективными. Предусматривают оптимальное построение одного тренировочного занятия, способствующего стимуляции восстановительных процессов, рациональное построение тренировок в микроцикле и на отдельных этапах тренировочного цикла.

Специальное психологическое воздействие, освоение приемов психорегулирующей тренировки осуществляют квалифицированные психологи. Однако в спортивных школах возрастает роль тренера в управлении свободным временем занимающихся, в снятии эмоционального напряжения и т.д. Эти факторы оказывают значительное влияние на характер и течение восстановительных процессов. Особо важное значение имеет определение психической совместимости спортсменов.

Гигиенические средства восстановления детально разработаны. Это требования к режиму дня, труда, тренировочных занятий, отдыха, питания. Необходимо обязательное соблюдение гигиенических требований к местам занятий, бытовым помещениям, инвентарю.

Медико-биологическая группа восстановительных средств включает в себя рациональное питание, витаминизацию, физические средства восстановления. При организации питания на сборах следует руководствоваться рекомендациями Института питания РАМН, в основу которых положены принципы сбалансированного питания, разработанные академиком А. А. Покровским. Дополнительное введение витаминов осуществляется в зимне-весенний период, а также в период напряженных тренировок. Во избежание интоксикации дополнительный прием витаминов целесообразно назначать в дозе, не превышающей половины суточной потребности.

Физические
факторы
представляют
собой
большую
группу средств, используемых в физиотерапии. Рациональное применение физических средств восстановления способствует предотвращению травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата. В спортивной практике широко используются различные виды ручного и инструментального массажа, души (подводный, вибрационный), ванны, сауна, локальные физиотерапевтические воздействия (гальванизация, ионофорез, соллюкс и др.), локальные баровоздействия, электростимуляция и др. Передозировка физиотерапевтических процедур приводит к угнетению реактивности организма. Поэтому в школьном возрасте в одном сеансе не следует применять более одной процедуры. В течение дня желательно ограничиться одним сеансом. Средства общего воздействия (массаж, сауна, ванны) следует назначать по показаниям, но не чаще 1-2 раз в неделю.

Медико-биологические средства назначаются только врачом и осуществляются под его наблюдением. 
Средства восстановления используются лишь при снижении спортивной работоспособности или при ухудшении переносимости тренировочных нагрузок. В тех случаях, когда восстановление работоспособности  осуществляется  естественным  путем, дополнительные восстановительные средства могут привести к снижению тренировочного эффекта и ухудшению тренированности.
К здоровью юных спортсменов предъявляются большие требования, так как в процессе тренировочно - соревновательной деятельности могут возникнуть условия для развития перенапряжения и утомления. В современном спорте особое внимание уделяется восстановительным средствам и мероприятиям.
Восстановительные процессы подразделяют на: текущее восстановление в ходе выполнения упражнений; срочное восстановление, происходящее сразу после окончания работы; отставленное восстановление, которое наблюдается на протяжении длительного времени после выполнения тренировочной нагрузки; стресс-восстановление - восстановление после перенапряжений. Восстановительный период характеризуется гетерохронностью нормализации, как отдельных функций организма, так и организма в целом. Эта особенность объясняется избирательностью тренировочных воздействий и индивидуальными особенностями функционирования различных систем и органов у конкретного спортсмена.

Работоспособность и многие определяющие ее функции на протяжении периода восстановления после интенсивной работы не только достигают предрабочего уровня, но могут и превышать его, проходя через фазу «сверхвосстановления», или суперкомпенсации.

Для восстановления работоспособности обучающихся спортивных школ используется широкий круг средств и мероприятий (педагогических, психологических и медико-гигиенических) с учетом возраста, этапа подготовки, интенсивности тренировочных нагрузок и индивидуальных особенностей юных спортсменов.

Восстановительные мероприятия проводятся: в повседневном учебно-тренировочном процессе в ходе совершенствования общей и специальной работоспособности; в условиях соревнований, когда необходимо обеспечить быстрое и по возможности полное восстановление физической и психической готовности к следующему этапу; после тренировочного занятия, соревнования; в середине микроцикла в соревнованиях и свободный от игр день; после микроцикла соревнований; после макроцикла соревнований; перманентно.

Педагогические средства восстановления включают:

· рациональное планирование тренировочного процесса в соответствии с функциональными возможностями организма, сочетание общих и специальных средств, построение тренировочных и соревновательных микро-, мезо- и макроциклов, широкое использование переключений, четкую организацию работы и отдыха;

· построение отдельного тренировочного занятия с использованием средств восстановления: полноценная разминка, подбор инвентаря, оборудования и мест для занятий, упражнений для активного отдыха и расслабления, создание положительного эмоционального фона;

· варьирование интервалов отдыха между отдельными упражнениями и тренировочными занятиями;

· разработку системы планирования с использованием различных восстановительных средств в недельных, месячных и годовых циклах подготовки;

· разработку специальных физических упражнений с целью ускорения восстановления работоспособности спортсменов, совершенствования технических приемов и тактических действий.

Психолого-педагогические средства включают специальные восстановительные упражнения: на расслабление, дыхательные, на растяжение, восстановительного характера, чередование средств ОФП и психорегуляции.

Медико-гигиенические средства восстановления включают: сбалансированное питание, физические средства восстановления (массаж, душ, контрастный душ, сауна), обеспечение соответствия условий тренировок, соревнований и отдыха основным санитарно-гигиеническим требованиям; проведение курсов витаминизации и использование биологически активных пищевых добавок.

Психологические средства восстановления включают: психо-регулирующую тренировку, упражнения для мышечного расслабления, сон, отдых и другие приемы психогигиены и психотерапии. Особенно следует учитывать отрицательно действующие во время соревнований психогенные факторы (неблагоприятная реакция зрителей, боязнь проиграть, получить травму, психологическое давление соперников), чтобы своевременно ликвидировать или нейтрализовать их.

Следует учитывать, что после соревновательного цикла необходимы физическая и психологическая разгрузка, подготовка организма к новому циклу тренировочных и соревновательных нагрузок, профилактика перенапряжений. Физические средства восстановления (сауна, ванна, гидромассаж) следует чередовать по принципу: один день одно средство. Психорегуляция реституционной направленности выполняется ежедневно.

Регуляция сна достигается выполнением режима тренировок и отдыха, способствующим выработке рефлексов на засыпание и пробуждение (биоритмы), комфортными условиями сна (проветриваемое помещение, удобная постель), аутогенной тренировкой, мероприятиями личной гигиены.

Учебно-тренировочные сборы обеспечивают возможность максимальной работоспособности спортсменов и адаптации к условиям соревнований.

Психологические средства восстановления используются для ускорения реабилитации после нервного и психического утомления.

При выборе восстановительных средств особое внимание необходимо уделять индивидуальной переносимости тренировочных и соревновательных нагрузок, для этой цели могут служить субъективные ощущения юных спортсменов, а также стандартизованные функциональные пробы.

Физические средства восстановления, технологические режимы которых соответствуют рекомендованной направленности, необходимо использовать в конце тренировочного и соревновательного дня или в день отдыха. Несмотря на то, что эти процедуры могут привести к временному понижению функциональной активности организма, в дальнейшем они создают оптимальные предпосылки для восстановления после больших физических нагрузок, а также накопления энергетического потенциала и выхода организма на качественно новый уровень работоспособности на следующий день. Для усиления эффекта можно использовать одно или несколько физических средств восстановления. При этом необходимо соблюдать однонаправленный характер воздействия на организм.

10 Результаты выполнения образовательной программы
10.1. Модель выпускника МБОУДО «СШ ЕР»
Модель выпускника спортивной школы - это предполагаемый результат совместной деятельности учреждения и семьи, характеризующий их представления о наиболее важных качествах личности ребенка, которыми должен обладать выпускник спортивной школы. 

Характеристика личности выпускника: 
· личность, владеющая знаниями о физической культуре, ее роли в формировании здорового образа жизни и сохранении творческого долголетия; 

· личность, имеющая потребность в здоровом образе жизни и в регулярных занятиях спортом, обладающая высоким уровнем физического развития, интеллектуальной культуры труда, эмоций и чувств; 

· личность, компетентная в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, в индивидуальных и коллективных формах занятий физическими упражнениями; 

· гармонически развитая, социально ориентированная личность, способная к самореализации. 

· личность, уважающая себя, осознающая свою ценность и признающая ценность другой личности, способная принять верное решение в ситуации морального выбора и нести ответственность перед собой и обществом; 

Выпускник  должен знать: 
· теоретические основы по физическому воспитанию; спортивную терминологию; алгоритм выполнения упражнений; правила действий по выбранному виду спорта, 

· правила и способы ведения здорового образа жизни, 

· основы медицинских знаний и способы оказания первой помощи, 

· правила поведения в социуме. 

Выпускник  должен уметь: 
· организовывать свою деятельность в соответствии с принципами здорового образа жизни, 

· развивать и совершенствовать общие и специальные физические качества, 

· выполнять программу по выбранному виду спорта. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1
Согласно утвержденным образовательные программы реализующие в МБОУДО «СШ ЕР»: общеразвивающие, программы спортивной подготовки (Приказ МБОУДО «СШ ЕР» от 17.05.2023 г. № 34, рассмотренных на тренерско-педагогическом совете протокол №5 от 16.05.2023 г.), считать Приложение №1 обеспечение образовательного процесса через реализацию следующих образовательных программ:
СПИСОК

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в МБОУДО «СШ ЕР» 
	№ п/п
	Авторы 
	Наименование программы
	Направленность

программы
	Уровень

содержания программы
	Срок реализации

программы
	Возрастная категория 

детей

	1
	Тренер-преподаватель Похилько А.Л.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности по волейболу
	Физкультурно-спортивная
	Ознакомительный-разноуровневый 
	276 учебных часов в год
	9-18 лет

	2
	Тренеры-преподаватели Чеботарев В.А.

Алиев И.Ж.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности по футболу
	Физкультурно-спортивная
	Ознакомительный-разноуровневый 
	276 учебных часов в год
	7-18 лет

	3
	Тренеры-преподаватели

Назаренко И.С.

Назаренко С.В.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности по гандболу
	Физкультурно-спортивная
	Ознакомительный-разноуровневый 
	276 учебных часов в год
	6-18 лет

	4
	Тренер-преподаватель

Чивчян В.О.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности по пауэрлифтингу
	Физкультурно-спортивная
	Ознакомительный-разноуровневый 
	276 учебных часов в год
	11-14 лет

	5
	Тренер-преподаватель

Чивчян В.О.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности по греко-римской борьбе
	Физкультурно-спортивная
	Ознакомительный-разноуровневый 
	276 учебных часов в год
	8-12 лет

	6
	Тренеры-преподаватели

Климов С.М.

Пышкина Н.А.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности по софтболу
	Физкультурно-спортивная
	Ознакомительный-разноуровневый 
	276 учебных часов в год
	7-18 лет

	7
	Тренеры-преподаватели

Терещенко О.В.

Колесникова Е.В.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности по тег-регби
	Физкультурно-спортивная
	Ознакомительный-разноуровневый 
	276 учебных часов в год
	7-18 лет

	8
	Тренер-преподаватель

Бардыкова Г.Н.


	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности по дзюдо
	Физкультурно-спортивная
	Ознакомительный-разноуровневый 
	276 учебных часов в год
	6-10 лет

	9
	Заместитель директора по УВ и СР

Пышкина Н.А.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Адаптивная физическая культура и спорт»
	Физкультурно-спортивная
	Ознакомительный-разноуровневый 
	216 учебных часов в год
	5-9 лет

	10
	Тренер-преподаватель

Осипов А.Л.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности по шахматам
	Физкультурно-спортивная
	Ознакомительный-разноуровневый 
	216 учебных часов в год
	10-15 лет

	11
	Тренер-преподаватель

Рак А.Ю.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности по настольному теннису
	Физкультурно-спортивная
	Ознакомительный-разноуровневый 
	216 учебных часов в год
	7-18 лет

	12
	Тренер-преподаватель

Беспалова К.А.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности для спортивно-оздоровительных групп по общей физической подготовке
	Физкультурно-спортивная
	Стартовый - разноуровневый 
	276 учебных часов в год
	5-7 лет

	13
	Тренер-преподаватель

Воскресенская С.В.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности для спортивно-оздоровительных групп 
	Физкультурно-спортивная
	Стартовый - разноуровневый 
	3 года
	5-7 лет


СПИСОК

дополнительных образовательных программ  по спортивной подготовке в МБОУДО «СШ ЕР» 

	№ п/п
	Авторы 
	Наименование программы
	Направленность

программы
	Уровень

содержания программы
	Срок реализации

программы
	Возрастная категория 

детей

	1
	Тренеры-преподаватели

Похилько А.Л.

Беспалова К.А.
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Волейбол»
	Физкультурно-спортивная
	1.Этап начальной подготовки.

2.Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации).

3.Этап совершенствования спортивного мастерства.
	Без ограничений
	С 8 лет

	2
	Тренеры-преподаватели

Чеботарев В.А.

Алиев И.Ж.
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Футбол»
	Физкультурно-спортивная
	1.Этап начальной подготовки.

2.Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации).

3.Этап совершенствования спортивного мастерства.
	Без ограничений
	С 7лет

	3
	Тренер-преподаватель

Назаренко И.С.


	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Гандбол»
	Физкультурно-спортивная
	1.Этап начальной подготовки.

2.Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации).

3.Этап совершенствования спортивного мастерства.
	Без ограничений
	С 8 лет

	4
	Тренер-преподаватель

Чивчян В.О.


	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Пауэрлифтинг»
	Физкультурно-спортивная
	1.Этап начальной подготовки.

2.Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации).

3.Этап совершенствования спортивного мастерства.
	Без ограничений
	С 10 лет

	5
	Тренер-преподаватель

Чивчян В.О.


	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Спортивная борьба - греко-римская»
	Физкультурно-спортивная
	1.Этап начальной подготовки.

2.Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации).

3.Этап совершенствования спортивного мастерства.
	Без ограничений
	С 7 лет

	6
	Тренеры-преподаватели

Климов С.М.

Колесникова Е.В.


	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Софтбол»
	Физкультурно-спортивная
	1.Этап начальной подготовки.

2.Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации).

3.Этап совершенствования спортивного мастерства.
	Без ограничений
	С 8 лет

	7
	Тренер-преподаватель

Терещенко О.В.


	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Регби»
	Физкультурно-спортивная
	1.Этап начальной подготовки.

2.Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации).

3.Этап совершенствования спортивного мастерства.
	Без ограничений
	С 8 лет

	8
	Тренер-преподаватель

Бардыкова Г.Н.


	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Дзюдо»
	Физкультурно-спортивная
	1.Этап начальной подготовки.

2.Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации).

3.Этап совершенствования спортивного мастерства.


	Без ограничений
	С 7 лет


ПРИЛОЖЕНИЕ № 2

Календарный план воспитательной работы

	№ 

п/п
	Направление работы
	Мероприятия
	Сроки проведения

	1.
	Профориентационная деятельность

	1.1.
	
	Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, в рамках которых предусмотрено:

- практическое и теоретическое изучение и применение правил вида спорта и терминологии, принятой в виде спорта; 

- формирование уважительного отношения к решениям спортивных судей.
	В течение года

	1.2.
	
	Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых предусмотрено:

- освоение навыков организации и проведения учебно-тренировочных занятий в качестве помощника тренера-преподавателя;

- формирование сознательного отношения к учебно-тренировочному и соревновательному процессам; 
	В течение года

	2.
	 Здоровьесбережение

	2.1.
	Организация и проведение мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни


	Дни здоровья и спорта, в рамках которых предусмотрено:

- формирование знаний и умений 
в проведении дней здоровья и спорта, спортивных фестивалей (написание положений, требований, регламентов к организации и проведению мероприятий, ведение протоколов);

- подготовка пропагандистских акций по формированию здорового образа жизни средствами различных видов спорта.
	В течение года

	2.2.
	Режим питания и отдыха
	Практическая деятельность и восстановительные процессы обучающихся: 

- формирование навыков правильного режима дня с учетом спортивного режима (продолжительности учебно-тренировочного процесса, периодов сна, отдыха, восстановительных мероприятий после тренировки, оптимальное питание, профилактика переутомления и травм, поддержка физических кондиций, знание способов закаливания и укрепления иммунитета).
	В течение года

	3.
	Патриотическое воспитание обучающихся

	3.1.
	Теоретическая подготовка

(воспитание патриотизма, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к служению Отечеству, его защите на примере роли, традиций и развития вида спорта в современном обществе, легендарных спортсменов в Российской Федерации, в регионе, культура поведения болельщиков на соревнованиях)
	Поднятие флага и озвучивание гимна Российской федерации на соревнованиях. Изучение символики Российской Федерации. Беседы, встречи, диспуты, другие

мероприятия с приглашением именитых спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с обучающимися и иные мероприятия, определяемые организацией, реализующей дополнительную образовательную общеразвивающую программу 


	В течение года

	3.2.
	Практическая подготовка

(участие в физкультурных мероприятиях и спортивных соревнованиях и иных мероприятиях)
	Участие в:

- физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том числе в парадах, церемониях открытия (закрытия), награждения на указанных мероприятиях;

- тематических физкультурно-спортивных праздниках, организуемых в том числе организацией, реализующей дополнительную образовательную общеразвивающую программу 


	В течение года

	4.
	Развитие творческого мышления

	4.1.
	Практическая подготовка (формирование умений и навыков, способствующих достижению спортивных результатов)
	Семинары, мастер-классы, показательные выступления для обучающихся, направленные на:

- формирование умений и навыков, способствующих достижению спортивных результатов;

- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к формированию культуры спортивного поведения, воспитания толерантности и взаимоуважения;

- правомерное поведение болельщиков;

- расширение общего кругозора юных спортсменов.
	В течение года


ПРИЛОЖЕНИЕ 3
МЕРОПРИЯТИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ ДОПИНГА В СПОРТЕ И БОРЬБУ С НИМ
Теоретическая часть
В соответствии с требованиями Федерального закона № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, осуществляющие спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку под роспись с локальными нормативными актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам спорта.

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с ним, могут включать следующие мероприятия:

-
проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и персонала спортсменов, а также родительских собраний;

-
ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте.

Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать.

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся:

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой у спортсмена.

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции или запрещенного метода.

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о местонахождении.

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг -  контроля со стороны спортсмена или иного лица.

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны спортсмена или персонала спортсмена.

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом.

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, или
назначение или попытка назначения любому спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период.

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или
преследование за предоставление информации уполномоченным органам.

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке.

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, должна быть размещена на информационном стенде организации, осуществляющей спортивную подготовку. Также, должен быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со всеми необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА».

В своей деятельности в этом направлении СШ руководствуется законодательством Российской Федерации, Всемирным Антидопинговым Кодексом, Положением Минспорта России, приказами и распоряжениями Минспорта, Уставом учреждения и Положением о запрещении применения Запрещенных субстанций и Запрещенных методов.

Спортсмен обязан знать актуальную редакцию:

· Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

· Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»;

· главы 54.1 Трудового кодекса Российской Федерации («Особенности регулирования труда спортсменов и тренеров»);

· статей 230.1, 230.2, 234 Уголовного кодекса Российской Федерации;

-
статей 3.11, 6.18 Кодекса Российской Федерации об административных правонарушениях;

· Всемирного антидопингового кодекса;

· Запрещенного списка;

· Международного стандарта по обработке результатов;

· Международного стандарта по образованию;

· Международного стандарта по терапевтическому использованию;

· Международного стандарта по тестированию и расследованиям;

· Программы мониторинга;

· Справочного руководства по Всемирному антидопинговому кодексу;

· Общероссийских антидопинговых правил;

· Списка субстанций и методов, запрещенных все время (как в соревновательный, так и во внесоревновательный период) в спорте;

-
приказа Минспорттуризма Российской Федерации от 13.05.2009 № 293 «Об утверждении Порядка проведения допинг-контроля»;

· условий договоров с организаторами спортивных мероприятий в части, касающейся участия спортсменов в соответствующем соревновании.

В случае дисквалификации спортсмена в связи с нарушениями антидопинговых правил он исключается из списков спортсменов учреждения. В случае установления прямой вины тренера в факте применения запрещенных препаратов и нанесения вреда здоровью спортсменов применяются административные наказания, вплоть до увольнения.
ПРИМЕР ПРОГРАММЫ МЕРОПРИЯТИЯ «ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»

Целевая аудитория: спортсмены этапа начальной подготовки.

Цель: ознакомление юных спортсменов с ценностями спорта и принципами честной игры,   формирование “нулевой терпимости к допингу”.

План реализации: проведение интерактивных занятий с использованием методических рекомендаций РУСАДА.

1.
Равенство и справедливость
Правила: все участники располагаются на разном расстоянии от корзины и пытаются попасть в неё мячиком, не двигаясь с места.

Цель: показать участникам важность проведения соревнований в равных для всех условиях.

Какие вопросы необходимо задать спортсменам:

· кто из участников оказался в более/менее выгодном положении?

· что необходимо изменить в правилах, чтобы сделать соревнования справедливыми и равными?

2 вариант
Правила: участники делятся на 2 команды. Каждой команде изначально дают разный спортивный инвентарь (мяч и обруч/теннисная ракетка или баскетбольный мяч и пляжный мяч). Первая пара участников, удерживая предмет (мяч, обруч и т.д.) одной рукой, бежит до конуса, обегает его и меняет руки, удерживая предмет, затем возвращается к своей команде и передает предмет следующим игрокам.

Цель: показать участникам важность проведения соревнований в равных для всех условиях.

Какие вопросы необходимо задать спортсменам:

· какая команда оказалась в более/менее выгодном положении?

· что необходимо изменить в правилах, чтобы сделать соревнования справедливыми и равными?

2.
Роль правил в спорте
Правила: игроки делятся на две команды, занимающие две противоположные стороны поля. Один из игроков всегда находится в зоне своей команды. Остальные члены обеих команд остаются в общей зоне (посередине площадки). Их задача – перенаправить игроку любым удобным способом, находящемуся в зоне их команды, наибольшее количество мячей.

Цель: показать необходимость наличия и соблюдения правил в спорте.

Какие вопросы необходимо задать спортсменам?

· как бы вы могли улучшить данную игру?

· какие правила необходимо добавить, чтобы сделать эту игру более равной (например, запретить перебрасывать мяч напрямую игроку, находящемуся в зоне команды)?

3) Ценности спорта
Заранее распечатать карточки со словами/словосочетаниями, которые относятся к ценностям спорта (честность, дружба, уважение, здоровье, воля к победе, смелость, работа над собой, справедливость, равенство, порядочность, успех, признание, солидарность, мужество, решимость, сила воли, командный дух, правильное питание, распорядок дня и т.д.) и которые противоречат ценностям спорта (обман, допинг, оскорбление, ложь, скандал, унижение, победа любой ценой, высокомерие, наркотики и т.д.). Карточки могут быть как с одинаковыми словами для обеих команд, так и с разными (на усмотрение организатора).

Правила: выбрать из каждой команды по 10-12 человек. Участникам необходимо добежать до стола, выбрать карточку со словом, которое относится к ценностям спорта и вернуться с ней обратно в свою команду. Передать эстафету следующему участнику. По окончании эстафеты проверить у команд выбранные слова на предмет ценностей спорта.

Цель: объяснить участникам, что противоречит ценностям спорта. Какие вопросы необходимо задать спортсменам?

· что не относится к ценностям спорта?

· почему допинг является негативным явлением в спорте?

4) Финальная игра
Заранее распечатать буквы на листах А4, из которых нужно составить фразу “МЫ ЗА ЧЕСТНЫЙ СПОРТ!”.

Правила: ведущий раздаёт участникам обеих команд по одному листу с буквой. За определенное время (30 сек-1 мин) они должны собрать одну общую фразу “МЫ ЗА ЧЕСТНЫЙ СПОРТ!”, выстроившись в один ряд. Когда участники соберут фразу, ведущий поздравляет участников игры (акцентируя свою речь на ценностях спорта) и делает общее фото (участники держат в руках буквы, сохраняя фразу).

Цель: объединить участников обеих команд под девизом “Мы за честный спорт!”.

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ НА ТЕМУ 
«ЗАПРЕЩЁННЫЙ СПИСОК И ТИ»

Целевая аудитория:

· спортсмены всех уровней подготовки;

· персонал спортсменов (медицинский персонал, тренеры). Цели:

· ознакомление с Запрещенным списком;

· формирование навыков по проверке препаратов с помощью специальных сервисов;
· обозначение риска, связанного с использованием БАДов;

· ознакомление с процедурой получения разрешения на ТИ. Обязательные темы:

1.
Принцип строгой ответственности

-
спортсмен несет ответственность за всё, что попадает в его организм.

2.
Запрещенный список

-
критерии включения субстанций и методов в Запрещенный список;

-
отвечает любым двум из трех следующих критериев: наносит вред здоровью
спортсмена; противоречит духу спорта; улучшает спортивные результаты.

· маскирует использование других запрещенных субстанций.

· запрещенный список обновляется как минимум 1 раз в год;

· запрещенный список публикуется на официальном сайте ВАДА, а русскоязычная версия – на официальном сайте РУСАДА.

3.
Сервисы по проверке препаратов

· list.rusada.ru
· принципы проверки (вводить полное название препарата, обращать внимание на комментарии (запрещено всё время или только в соревновательный период, максимальная дозировка и т.д.)

4.
Опасность БАДов

· регулируются только Роспотребнадзором (в отличие от лекарственных препаратов, рынок которых контролируется Министерством здравоохранения);

· менее строгие стандарты качества;

· риск производственной халатности.

5.
Оформление разрешения на ТИ

· критерии получения разрешения на ТИ;

· процедура подачи запроса (в какой орган, где найти бланк, как заполнить);

· процедура рассмотрения запроса (каким органом, в какие сроки);

· ретроактивное разрешение на ТИ.

· Рекомендованные источники:

· Всемирный антидопинговый кодекс;

· Обзор основных изменений во Всемирном антидопинговом кодексе

· Запрещенный список (актуальная версия)

· Общероссийские антидопинговые правила

ПРОГРАММА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ (1 УРОВЕНЬ)

Целевая аудитория:

· родители учащихся общеобразовательных учреждений;

· родители спортсменов этапов начальной подготовки в учреждениях, осуществляющих подготовку спортивного резерва.

Направлена на:

· определение важности влияния среды на формирование антидопинговой культуры спортсмена;

· ознакомление родителей с действующими антидопинговыми правилами;

· формирование у родителей необходимых навыков для общения со спортсменами в «группе риска»;

-
формирование   у   родителей   необходимых   навыков   для   соблюдения   принципов
антидопинговой безопасности.

План презентации/доклада:

· определение допинга согласно Всемирному антидопинговому кодексу;

· виды нарушений антидопинговых правил;

· роль влияния среды на формирование антидопинговой культуры спортсмена;

· роль родителей в системе профилактики употребления допинга;

· группы риска;

· проблема допинга вне профессионального спорта;

· знакомство с онлайн-курсом rusada.triagonal.net;

· сервисы по проверке лекарственных препаратов на наличие в составе запрещенных субстанций;

· последствия допинга;

-
деятельность Российского антидопингового агентства «РУСАДА».
Рекомендованные источники:
Всемирный антидопинговый кодекс

Обзор основных изменений во Всемирном антидопинговом кодексе Запрещенный список Общероссийские антидопинговые правила

ПРОГРАММА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ (2 УРОВЕНЬ)

Целевая аудитория:

-
родители спортсменов, принимающих участие в мероприятиях, входящих в Единый Календарный План.

Направлена на:

· определение важности влияния среды на формирование антидопинговой культуры спортсмена;

· ознакомление родителей с действующими антидопинговыми правилами;

· ознакомление с видами ответственности персонала за нарушение антидопинговых правил;

· ознакомление родителей с информацией о пулах тестирования и системе ADAMS;

· раскрытие этапов процедуры допинг-контроля;

· ознакомление с актуальной версией Запрещенного списка и сервисом по проверке лекарственных препаратов;

· ознакомление с порядок получения разрешения на ТИ;

· формирование у родителей необходимых навыков для общения со спортсменами в «группе риска»;

-
формирование   у   родителей   необходимых   навыков   для   соблюдения   принципов
антидопинговой безопасности.

План презентации/доклада:

· актуальные документы в сфере антидопингового законодательства;

· определение допинга согласно Всемирному антидопинговому кодексу;

· виды нарушений антидопинговых правил;

· профессиональное сотрудничество с персоналом спортсмена, отбывающим дисквалификацию за нарушение антидопинговых правил.

· ответственность спортсмена и персонала спортсмена за нарушение антидопинговых правил;

· сервисы по проверке лекарственных препаратов на наличие в составе запрещенных субстанций;

· процедура допинг-контроля;

· пулы тестирования и система ADAMS;

-
правила оформления запросов на терапевтическое использование (ТИ).
Рекомендованные источники:

Всемирный антидопинговый кодекс.
Обзор основных изменений во Всемирном антидопинговом кодексе.
Запрещенный список.
Общероссийские антидопинговые правила.
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