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ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ 
ПРОГРАММА
«Спорт, площадка и вода -наши лучшие друзья!»

Авторский коллектив программы: 
Климов С.М. - тренер-преподаватель высшей категории, Отличник ФКиС, Почетный работник общего образования,
Пышкина Н.А. –  тренер-преподаватель первой категории, Отличник ФКиС, Почетный работник общего образования,
Назаренко И.С. - тренер-преподаватель высшей категории,
Терещенко О.В. – тренер-преподаватель высшей категории,
Корниенко И.И. – тренер-преподаватель первой категории.
Программа оздоровления и занятости детей и подростков  в летний период была разработана в 2019 году. Предназначена для проведения летней спортивно - оздоровительной работы детей и подростков в возрасте 6-18 лет. 
Данная программа составлена на основе директивных и нормативных документов, в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред.от 31.12.2014, с изм.от 06.04.2015) «Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства просвещения России от 9 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», приказом Министерства спорта РФ от 27.12.2013 г. №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта», Постановлением от 4.07.2014 г. об утверждении САНПИН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», осуществляющих образовательную деятельность по дополнительным общеобразовательным программам.
Цель программы: Всестороннее гармоничное развитие личности путем пропаганды здорового образа жизни и занятий физкультурой и спортом в летнее время.
Задачи:
1. Оздоровление, закаливание организма детей.
2. Приобретение и поддержание необходимой физической формы для успешного начала учебного года и участия в соревнованиях.
3. Воспитание морально - волевых качеств, целеустремленности, коллективизма, дисциплинированности.
4. Привитие потребности в систематических занятиях спортом.
5. Организация досуга детей и подростков в летнее время.
6. Борьба с негативными явлениям среди детей и подростков: наркоманией, проституцией, алкоголизмом, курением, преступностью.  
7. Наибольший охват детей и подростков оздоровлением, занятием физической культурой и спортом путем вовлечения учащихся общеобразовательных школ района. 
8. Привлечение к спортивно - оздоровительным и воспитательным мероприятиям трудных подростков и детей из малообеспеченных и неблагополучных семей.
Методическая часть программы включает в себя примерный учебный материал, требования техники безопасности в процессе реализации программы; рекомендации по проведению первой медицинской помощи и др.

Программа соответствует специфике дополнительного образования детей, то есть способствует стимулированию познавательной деятельности обучающихся, повышению мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом, развитию коммуникативных навыков, индивидуальных способностей.
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