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Оценка качества реализации рабочей дополнительной общеобразовательной общеразвивающей адаптивной программы для спортивно-оздоровительных групп включает в себя педагогический контроль, промежуточную и итоговую аттестацию обучающегося.
Основными показателями выполнения программных требований являются:
- овладеть основами техники физических упражнений;
- овладеть основами теоретических знаний;
- показать динамику индивидуальных показателей физического развития и основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, гибкость, координационные способности);
- показать динамику индивидуальных показателей, характеризующих состояние основного дефекта (заболевания), сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений;
- освоить навыки гигиены, самоконтроля, бытового самообслуживания, общения с окружающими.
Формы подведения итогов реализации программы: тестирование по общей физической подготовке; тестирование антропометрических показателей.
Оценка результативной деятельности тренера-преподавателя по работе с детьми ОВЗ является положительной, если в конце учебного года дети могут показать прирост знаний относительно начала учебного года. Для определения подготовленности обучающихся можно использовать опросы, тесты. 
Тренер-преподаватель, который работает на спортивно-оздоровительных группах, должен систематически контролировать состояние здоровья обучающихся, видеть уровень их физического развития, уметь анализировать данные обследований. 
Основными методами педагогического контроля являются: 
- педагогические наблюдения; 
- контрольные упражнения (тесты). 
Предварительный контроль проводится в начале учебного года. Данные такого контроля позволяют уточнить учебные задачи, средства и методы их решения.
Оперативный контроль проводится на одном учебном занятии с целью целесообразного чередования нагрузки и отдыха.
Текущий контроль проводится для определения реакции организма на нагрузку после занятия, т.е. на восстановительные процессы.
Итоговый контроль проводится в конце учебного года для определения успешности выполнения годового плана-графика учебного процесса, что является основой для последующего планирования учебно-воспитательного процесса. 
Основным документом учета служит журнал учета работы учебной группы. 
Сопутствующими документами являются: протоколы контрольных тестирований; обследования детей; документы спортивных соревнований и спортивно-массовой и воспитательной работы; планы индивидуальной реабилитации занимающихся адаптивной физической культурой. 
Результатом освоения данной программы по педагогическим наблюдениям можно отметить:
- знание и соблюдение техники безопасности и правил поведения на занятиях;
- соблюдение мер личной гигиены, режима дня, здорового образа жизни;
- освоение комплексов физических упражнений;
- повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма;
- воспитание личных качеств и нравственных чувств.

Также одним из критериев, по которому оценивается результативность реализации программы – является участие обучающихся в конкурсах и мероприятиях разного уровня. 
	№ п/п
	Наименование
	Результат

	1.
	Участие в акции ко Дню инвалида, 3 декабря 2021, https://vk.com/wall676636829_10
	Участие

	2.
	«Веселые старты», посвященные к «77-летию в Великой Отечественной войне 1941-1945гг.», Приказ №33 от 14.04.2022г.
	Участие

	3.
	Экскурсия в п. Песчанокопское, Приказ № 35 от 18.04.2022 г.
	Участие

	4. 
	Сдача норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО» 
	Участие



Еще один критерий это участие в сдаче норм Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса «ГТО»: 
[bookmark: _GoBack]- Михирев Никита и Петренко Станислав, обучающиеся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей адаптивной программе для спортивно - оздоровительных групп, присвоены золотые нагрудные знаки ВФСК «ГТО»  (Удостоверение № АА940716, №АА940717)
