УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                        Директор МБОУДО  «СШ ЕР»
                                                                                                               _________________ И.В. Басистая
Расписание учебно-тренировочных занятий
 в  МБОУДО «СШ ЕР» на 2 полугодие 2023 – 2024 учебного  года


	№
	Название отделения
	Статус
(группы)
	Направление работы
	График работы
	Время проведения
	Возрастная группа
	Часы в нед.
	Кол - во детей
	Тренер-преподаватель
	

	


1.
	ГАНДБОЛ
	
УТГ-1

	физкультурно-спортивное

	Понедельник, вторник, среда,
пятница
	8.00-10.00


	2011 г.р. дев

	10

	14

	Колесникова Е.В.

	СШ
спортивный зал, площадки

	
	
	
	
	суббота
	10.00-12.00
	
	
	
	
	

	
	
	      

УТГ-3
	физкультурно-спортивное

	Среда
	18.00-20.00

	2007 г.р. юн.
	14

	14
	
	

	
	
	
	
	Понедельник, вторник
четверг, пятница 
	18.00-21.00

	
	
	
	
	

	
	
	
СОГ
	физкультурно-спортивное

	понедельник,
среда
	16.50-18.00
	2016 г.р. дев
	4
	15
	
	

	
	
	
ГНП-1
	физкультурно-спортивное

	Вторник, четверг
Пятница 
	11.00-13.00
	2014 г.р. мал

	6
	16
	Назаренко И.С.
	СШ
спортивный зал, площадки

	
	
	
УТГ-1
	физкультурно-спортивное

	понедельник, вторник, среда, четверг, пятница
	18.00-20.00

	2008 г.р. дев
	10
	12
	
	

	
	
	
УТГ-3
	физкультурно-спортивное

	понедельник, вторник, четверг, пятница
	08.00-11.00


	2010г.р. мал

	14
	12
	
	

	
	
	
	
	суббота
	16.00-18.00
	
	
	
	
	

	
	
	
УТГ-3
	физкультурно-спортивное

	Понедельник, вторник, четверг, пятница
	8.00-11.00


	2009/10 г.р. юн
	14
	16
	Назаренко С.В.
	
СШ
спортивный зал, площадки

	
	
	
	
	суббота
	16.00-18.00
	
	
	
	
	

	
	
	
УТГ-4
	физкультурно-спортивное

	Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница
	18.00-21.00


	2006г.р. юн
	16
	12
	
	

	
	
	
	
	суббота
	18.00-19.00
	
	
	
	
	

	
	
	ГНП-1
	физкультурно-спортивное

	Вторник, четверг
суббота
	16.00-18.00
14.00-16.00
	2015г.р. юн
	6
	16
	
	

	
	
	
ГНП-2
	физкультурно-спортивное

	понедельник, 
вторник, четверг, пятница
	10.00-12.00
	2014 г.р. дев
	8
	15
	Климов С.М.

	

	
	
	
ГНП-1
	физкультурно-спортивное
	вторник, четверг,
пятница
	14.00-16.00
	2015г.р. дев
	6
	20
	
	СШ
спортивный зал, площадки

	
	
	
УТГ-2
	физкультурно-спортивное

	понедельник, среда 
	8.00-11.00

	2010 г.р. дев
	12
	15
	
Терещенко О.В.

	СШ
спортивный зал, площадки

	
	
	
	
	четверг
пятница
суббота
	19.00-20.00
18.00-20.00
16.00-19.00
	
	
	
	
	

	
	
	
ГНП-3
	физкультурно-спортивное

	понедельник, вторник, среда
пятница
	16.00-18.00

	2013г.р. юн
	8
	16
	
	

	
	
	
УТГ-1
	физкультурно-спортивное

	понед, вторник
среда, пятница 
суббота
	14.00-16.00


	2012/13 г.р. юн
	10
	14
	Рябова О.О.
	

СШ
спортивный зал, площадки

	
	
	
УТГ-1
	физкультурно-спортивное

	Понедельник, вторник, среда, пятница
	16.00-18.00

	2012г.р. дев
	10
	14
	
	

	
	
	
	
	суббота
	12.00-14.00
	
	
	
	
	

	
	
	
УТГ-1
	физкультурно-спортивное

	Понедельник, вторник, среда, пятница, суббота

	10.00-12.00
	2011 г.р. мал
	10
	14
	
	

	
	
	СОГ (ОВЗ)
	адаптивная физическая культура
	понедельник, пятница, 
суббота
	12.00-13.10

8.45-9.55
	ОВЗ
	6
	2
	
	СШ
спортивный зал

	
	
	
СОГ (ОВЗ)
	Адаптивная физическая культура
	вторник, 
пятница
	14.00-15.10
15.30-16.40
	ОВЗ
	6
	4
	Беспалова К.А.



	СШ
спортивный зал

	
	
	
	
	суббота
	12.30-13.40
	
	
	
	
	

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное

	понедельник, вторник, четверг
	16.20-16.55

	2017/18 г.р. м/дев

	4

	15

	
	
ДОУ№31/9
«Улыбка, Теремок»

	
	
	
	
	среда,
	16.50-17.25
	
	
	
	
	

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	понедельник, вторник, четверг

среда 

	15.40-16.15

16.10-16.45
	
2017/18 г.р. м/д

	4

	15
	
	

	
	
	ВСЕГО ПО ГАНДБОЛУ
	271 чел.
	
	

	2.
	



ФУТБОЛ




	
УТГ-2
	физкультурно-спортивное
	Вторник
четверг,
	15.00-18.00

	2009/10 г.р. юн.
	12
	15
	
Чеботарев В.А.
	

	
	
	
	
	суббота
воскресенье
	
12.00-15.00

	
	
	
	
	

	
	
	
УТГ-1
	физкультурно-спортивное
	понедельник, вторник
среда
суббота
	8.00-10.00



	2011/12 г.р. юн
	10
	14
	
	СШ
спортивный зал, площадки, стадион


	
	
	
	
	воскресенье
	10.00-12.00
	
	
	
	
	

	
	
	
ГНП-3
	физкультурно-спортивное
	понед, среда,  пятница

	15.00-17.00


	2013/14 г.р. юн
	8
	16
	
	

	
	
	
	
	суббота
	10.00-12.00
	
	
	
	
	

	
	
	ГНП-1
	физкультурно-спортивное
	понед,среда,  пятница

	10.00-12.00

	2014/15 г.р. юн
	6
	20
	
	

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	понед, вторник,  четверг

	17.30-18.40

	2006/09юн
	6

	17

	Алиев И.Ж.
	

ОСОШ№6
спортивный зал, стадион


	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	понед, вторник,  четверг


	16.15-17.25
	2010/12 юн
	6

	18

	
	

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	понед, вторник,  четверг

	15.00-16.10
	2013/16 юн
	6

	20

	
	

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	среда, пятница, суббота

	15.00-16.10
	2013/17 юн
	6

	24

	
	

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	понедельник, среда,  
суббота

	16.50-18.00

11.20-12.30
	2007/09 г.р. юн

	6
	15
	Огнев И.А.
	Н-РСОШ№2
спортивный зал, стадион


	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	понед,среда,  суббота

	15.30-16.40
10.00-11.10

	2010/13 г.р. юн
	6
	15
	
	

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	понед, среда, пятница
	16.00-17.10

	2007/09 г.р. юн
	6
	16
	Чеботарев И.В.

	ВСОШ№9
спортивный зал, стадион

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	понед, среда, пятница
	16.00-17.10

	2011/15 г.р. юн
	6
	30
	Ревенко Д.А.

	КСОШ№3
спортивный зал, стадион

	
	
	ВСЕГО ПО ФУТБОЛУ
	220 чел
	

	

	3.
	

ГРЕКО - РИМСКАЯ БОРЬБА





	УТГ-1
	физкультурно-спортивное
	понедельник, вторник, среда, пятница, 
суббота
	18.00-20.00


8.00-10.00
	2010/12 г.р. юн
	10
	14
	Чивчян В.О.



	СОВЦ
зал борьбы

	
	
	ГНП-1
	физкультурно-спортивное
	Вторник, 
четверг, 
суббота 
	13.10-15.10
14.45-16.45
12.15-14.15
	2015/16 г.р.
юн

	6
	15
	
	№8

	
	
	ГНП-1
	физкультурно-спортивное
	Вторник, 
четверг, 
суббота
	15.20-17.20
16.50-18.50
14.20-16.20
	2013/14 г.р. юн
	6
	15
	
	№8

	
	
	ГНП-1
	физкультурно-спортивное
	понедельник, среда, пятница
	9.00-11.00
	2013/14 г.р. юн
	6
	15
	
	СОВЦ
зал борьбы

	
	
	ВСЕГО ПО ГРЕКО-РИМСКОЙ БОРЬБЕ
	59 чел
	
	

	4.
	







ДЗЮДО

	УТГ-2
	физкультурно-спортивное
	вторник,
четверг, пятница
суббота 
	14.00-17.00

11.05-14.05
	2006/08 г.р.
юн, дев

	12
	10
	

Бардыкова Г.Н.
	


СОВЦ
зал борьбы

	
	
	УТГ-2
	физкультурно-спортивное
	вторник,
четверг, пятница
суббота 
	8.00-11.00


	2009/10 г.р.
юн
	12
	10
	
	

	
	
	ГНП-2
	физкультурно-спортивное
	вторник,
четверг, пятница
	11.05-13.05

	2012/13 г.р.
юн/дев
	6
	12
	
	

	
	
	ГНП-1
	физкультурно-спортивное
	вторник, четверг, 
пятница
	17.05-19.05
	2014/15 г.р. юн
	6
	15
	
	

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	понед, среда, пятница
	8.00-9.10
	2015/16 г.р.
м/д
	6
	
10
	
Воскресенская С.В.

	



СОВЦ
зал борьбы

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	Понед, среда, пятница
	17.00-18.10
	2015/16 г.р.
м/д
	6
	
10
	
	

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	Вторник, четверг
суббота
	17.30-18.40

16.00-17.10
	2014/15 г.р.
м/д
	6
	
10
	
	

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	Вторник, четверг
суббота
	18.50-20.00

17.15-18.25
	2012/13 г.р.
м/д
	6
	10
	
	

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	Понедельник, среда, пятница
	9.30-10.05

	2017/18г.р.
м/д
	3
	10
	
	ДОУ№8
«Звездочка»

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	Понедельник, среда, пятница
	10.10-10.45

	2017/18 г.р.
м/д
	3
	10
	
	ДОУ№8
«Звездочка»

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	Понедельник, среда, пятница
	11.00-11.35
	2017/18 г.р.
м/д
	3
	10
	
	ДОУ№1
«Ромашка»

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	Понедельник, среда, пятница
	11.40-12.15
	2017/18 г.р.
м/д
	3
	10
	
	ДОУ№1
«Ромашка»

	
	
	ВСЕГО ПО ДЗЮДО
	127 чел
	
	

	5.

	ВОЛЕЙБОЛ















	УТГ-3
	физкультурно-спортивное
	Понедельник, среда, 
суббота,
воскресенье
	18.00-21.00

17.00-20.00
18.00-21.00
	2005/07 г.р. юн/дев
	12
	12
	Похилько А.Л.
	СШ
спортивный зал, площадки


	
	
	УТГ-1
	физкультурно-спортивное
	вторник, среда, пятница, суббота
воскресенье
	10.00-12.00
	2009/10 г.р. юн/дев
	10
	12
	
	

	
	
	ГНП-3
	физкультурно-спортивное
	Понедельник, среда, пятница, суббота
	8.00-10.00


	2011/12 г.р. юн/дев
	8
	14
	
	

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	Понедельник, среда, пятница
	17.00-18.10
	2016 мал
	6
	15
	
	

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	вторник, среда
четверг
	18.40-19.50


	2006/08 г.р. юн/дев
	6
	15
	Шафоростов В.В.

	ЕСОШ№7
Спортивный зал

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	понедельник
пятница
суббота

	18.30-19.40

	2008/09 г.р. юн/дев
	6
	15
	
	ЕСОШ№1
Спортивный зал

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	понедельник
среда, 
пятница
	13.50-15.00

13.00-14.10
	2014/15 г.р.
дев.

	6
	13
	
Гвоздинский И.А.



	ШСОШ№10
спортивный зал

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	понедельник
среда, 
пятница 
	15.10-16.20

14.20-15.30
	2010/12 г.р.
юн.

	6


	17

	
	

	
	
	СОГ
(ЛФК)

	физкультурно-спортивное
	понедельник,
среда,
четверг
	17.30-18.40
	
	6


	15


	Уколова И.В.

	
СОВЦ
игровой зал

	
	
	СОГ
(ОВЗ)
	физкультурно-спортивное
	понедельник
среда,
четверг
	
15.50-17.00

	
	6
	2
	
	

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	Понедельник
Среда
пятница
	16.20-17.30
	2007/09 г.р.
юн.

	6
	15
	Казарцев М.А.
	
РСОШ№4
спортивный зал, площадка

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	Понедельник
Среда
пятница
	15.00-16.10
	2010/13 г.р.
юн.

	6
	15
	
	

	
	
	ВСЕГО ПО ВОЛЕЙБОЛУ
	158 чел.
	
	

	6
	ПАУЭРЛИФТИНГ
	УТГ-1
	физкультурно-спортивное
	Понедельник, среда, пятница, 
Четверг
суббота
	15.30-17.30

19.20-20.20
18.00-21.00
	2006/07 юн
	10
	12
	Чивчян В.О.
	ШСОШ№10
спортивный зал

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Гавриленко Р.П.
	

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	Понедельник, среда, пятница
	18.35-19.45
	2005/04 ю/д
	6
	17
	Хидирнебиев .Ю.Ф.

	СОВЦ
тренажерный зал, стадион

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	Понедельник, среда, пятница
	19.50-21.00
	2005/06 ю/д
	6
	15
	
	

	                                                            ВСЕГО ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ
	44 чел.
	
	

	7.

	



СОФТБОЛ







	УТГ-2
	физкультурно-спортивное
	Понедельник, вторник, четверг, пятница

	18.00-21.00


	2006/07 г.р. мал/дев
	12
	20
	Климов С.М.
Пышкина Н.А.
	

СШ
спортивный зал, площадки

	
	
	УТГ-2
	физкультурно-спортивное
	Понедельник, вторник, четверг, пятница
	18.30-20.30

18.00-21.00
	2006/07 г.р. мал/дев

	10
	
	
	

	
	
	ГНП-3
	физкультурно-спортивное
	Вторник, среда, пятница
суббота
	10.00-12.00
8.00-10.00
12.00-14.00


	2011 г.р. дев


	8


	14


	Колесникова Е.В.

	СШ
спортивный зал, площадки

	
	
	ВСЕГО ПО СОФТБОЛУ
	34 чел
	
	

	8.

	



РЕГБИ







	УТГ-1
	физкультурно-спортивное
	понедельник,  вторник, среда
пятница
	16.00-18.00


	2012 г.р. дев
	10
	14
	Терещенко О.В.
	СШ
спортивный зал, площадки

	
	
	
	
	суббота
	11.00-13.00
	
	
	
	
	

	
	
	ГНП-2
	физкультурно-спортивное
	вторник, четверг
пятница 
	10.00-12.00

	2014 г.р. дев

	6
	14
	
	

	
	
	УТГ-1
	физкультурно-спортивное
	понедельник,  вторник, среда, четверг
пятница
	8.00-10.00


	2011 г.р. мал
	10
	14
	Климов С.М.
	СШ
спортивный зал, площадки

	
	
	ГНП-3
	физкультурно-спортивное
	понедельник
	8.00-10.00
	2014 г.р. юн

	8
	15
	Беспалова К.А.
	СШ
спортивный зал, площадки

	
	
	
	
	среда, пятница, суббота
	10.00-12.00
	
	
	
	
	

	
	
	ГНП-3
	физкультурно-спортивное
	Понедельник, вторник, четверг
	10.00-12.00

	2013 г.р. юн

	8
	15
	
	

	
	
	
	
	суббота
	8.00-10.00
	
	
	
	
	

	
	
	ГНП-1
	физкультурно-спортивное
	Вторник, четверг, пятница
	8.00-10.00
	2015г.р. дев

	6
	15
	
	

	
	
	ГНП-2
	физкультурно-спортивное
	Понедельник,  среда
	16.00-18.00

	2013 г.р. дев

	6
	15
	Назаренко И.С.
	СШ
спортивный зал, площадки

	
	
	
	
	суббота

	14.00-16.00

	
	
	
	
	

	
	
	ВСЕГО ПО РЕГБИ
	102 чел
	
	

	9.
	НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	Понедельник, 
	15.10-16.20
	2008/07 г.р. юн/дев
	6
	15
	Кислица С.В.
	
ЕСОШ№1
спортивный зал, площадки

	
	
	
	
	вторник. 
среда
	14.40-15.50
	
	
	
	
	

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	Вторник, среда
пятница
	16.00-17.10
16.50-18.00
	2009/10 г.р. юн/дев
	6
	15
	
	

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	Вторник, среда
четверг
	13.25-14.35
14.15-15.25
	2006/08
юн/дев
	6
	15
	Рак А.Ю.
	ЕСОШ№1
спортивный зал, площадки

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	Понедельник
четверг
суббота
	17.00-18.10

15.00-16.10
	2006/08
юн/дев
	6
	15
	Коркуть С.А.
	ЕСОШ№1
спортивный зал, площадки

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	Понедельник, четверг 
суббота
	14.15-15.25

9.30-10.40
	2007/09
юн/дев
	6
	15
	Садовская О.В.


	ЕСОШ№7
спортивный зал, площадки

	
	
	ВСЕГО ПО НАСТОЛЬНОМУ ТЕННИСУ
	75 чел
	
	

	10
	ШАХМАТЫ
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	Вторник, среда, четверг
	13.50-15.00

	2014/15 м/д
	6
	15
	Осипов А.Л.
	ШСОШ№10
класс

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	Понедельник, среда, четверг

	14.40-15.50
15.30-16.40

	2010/12 м/д
	6
	15
	
	

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	Вторник, 
четверг
	15.30-16.40
16.50-18.00
	2008/10 м/д
	4
	15
	
	

	
	
	СОГ
	физкультурно-спортивное
	Понедельник
Среда, пятница
	17.20-18.30


	2008/10 м/д
	6
	13
	Чеботарев И.В.
	ВСОШ№9


	
	
	ВСЕГО  ПО  ШАХМАТАМ
	58 чел
	
	





СОГ – спортивно-оздоровительные группы;
ГНП – группы начальной подготовки
УТГ- учебно-тренировочные группы  
[bookmark: _GoBack]1,2,3 ….- года обучения                                    
